Poradnik dla przedsiebiorcow prowadzacych dziatalnosé w zakresie
ustug fryzjerskich, kosmetycznych, odnowy biologiczne] oraz

tatuazu.

W zaktadach fryzjerskich i kosmetycznych istnieje niebezpieczehstwo zakazenia
wirusami krwiopochodnymi, bakteriami chorobotworczymi oraz wszelkimi grzybicami
skory. Zakazenie to moze dotyczy¢é zaréwno klienta jak i pracownikéw zaktadu,
poniewaz mikroorganizmy mogg by¢ przenoszone za posrednictwem nieumytych rak,
niedezynfekowanego lub niewysterylizowanego sprzetu czy przedmiotéw z czlowieka na
cztowieka. Drobne skaleczenia, otarcia skéry, uszkodzenia btony $luzowej, zmiany na
skorze mogg wywota¢ zakazenie. W zwigzku z powyzszym w zaktadach fryzjerskich
oraz gabinetach kosmetycznych podczas wykonywania ustug nalezy przestrzegac
higieny osobistej, czystosci ubrann ochronnych i bielizny, czystosci pomieszczen,
prawidtowej dezynfekcji a jezeli zachodzi taka potrzeba — sterylizacji stosowanych
narzedzi i przedmiotow.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krakowie, mimo braku obowigzku
prawnego dot. uzyskania opinii sanitarnej odnosnie prowadzonej dziatalnosci, zaleca
wystgpienie z uzupetnionym wnioskiem (dostepnym na stronie internetowej: wniosek) w
sprawie wydania tego typu opinii Tutejszy Inspektor Sanitarny wyda przedmiotowg
opinie stwierdzajgcg spetnienie warunkoéw higieniczno-sanitarnych do prowadzenia
dziatalnosci zgodnie z przeznaczeniem,

Wymagania sanitarno-higieniczne oraz techniczne w zakresie wyzej wymienionej

dziatalnos$ci okreslone sg w nizej cytowanych przepisach prawnych.

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych

u ludzi (tekst jednolity Dz. U. z 2016 r. poz. 1866).


http://www.krakow.psse.alte.pl/index.php?id_kat=71

Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tekst jedn. Dz.U. z 2016 roku poz.
290 ze zm.).
Rozporzagdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. z 2015 r.
poz. 1422).

l. Stan sanitarno-porzadkowy i techniczny pomieszczen

ogélnodostepnych

1. Dotyczy sal i gabinetéw w ktorych swiadczone sg ustugi z zakresu fryzjerstwa,

kosmetyki, tatuazu i odnowy biologicznej,

Kontrolowane pomieszczenia powinny byé utrzymane w dobrym stanie porzadkowym tj:
czyste powierzchnie $cian, sufitdw, podtdg, wyktadzin, bez plam, zawilgocen, odpryskéw
farby. W pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi, w pomieszczeniach bez
otwieranych okien, a takze w innych pomieszczeniach, w ktérych ze wzgledéw
zdrowotnych, technologicznych lub bezpieczenstwa konieczne jest zapewnienie wymiany
powietrza powinna by¢ zgodnie z § 147 ust.2 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z
dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac¢
budynki i ich usytuowanie (Dz.U. z 2015 r. poz. 1422) zapewniona wentylacja
mechaniczna lub grawitacyjna

W obiektach gdzie brak jest poczekalni dla klientéw na terenie zaktadu winno byé
wydzielone miejsce odpowiednio wyposazone w krzesetka, sofy, czyste w dobrym stanie
technicznym o powierzchni gtadkiej utatwiajgcej utrzymanie w czystosci oraz wieszaki na
odziez wierzchnig klientow.

Na terenie obiektu powinna by¢ umieszczona informacja w formie graficznej oraz

pisemnej odnosnie zakazu palenia tytoniu.



Wyposazenie pomieszczenh w zaleznosci od charakteru prowadzonej dziatalnosci {ij:
fotele przy stanowiskach pracy w salach ustug fryzjerskich, fotele kosmetyczne, tézka
zabiegowe, brodziki, kabiny do odnowy biologicznej kompletne w dobrym stanie
technicznym, czyste bez uszkodzenh o powierzchniach tatwych do utrzymania w czystoSci
odpornych na dziatanie srodkéw dezynfekcyjnych.

Sprzet sprawny w dobrym stanie technicznym. Narzedzia stosowane przy swiadczeniu
ustug przygotowane do pracy przechowywane w higienicznych warunkach {j:
zamykanych pojemnikach, jednostkowych opakowaniach papierowo — foliowych,

wydzielonych szufladach, szafkach — utrzymanych czysto, dezynfekowanych na biezaco.

Stanowisko mycia, czyszczenia i dezynfekcji narzedzi

W przypadku uzywania narzedzi wielokrotnego uzytku wymagajacych mycia,
czyszczenia i dezynfekcji, w obiekcie wydziela sie stanowisko wyposazone w umywalke
lub zlew z biezgcg zimng i cieptg wodg oraz pojemniki, wanienki, myjki ultradzwiekowe
do przeprowadzenia procesow dezynfekcyjnych.

Do dezynfekcji narzedzi powinien by¢ zapewniony zapas srodkéw dezynfekcyjnych
przeznaczony odpowiednio do:

- narzadzi ostrych o szerokim spektrum dziatania

- do powierzchni

- do rak, stop i skory

- do urzadzen sanitarnych

Wyzej wymienione $rodki o aktualnych terminach waznosci przechowywane w
oryginalnych opakowaniach. W przypadku przygotowywania roztworéw roboczych w
opakowaniach zastepczych, powinna by¢ umieszczona na opakowaniu zastepczym
odpowiednia informacja zawierajgca nazwe srodka, date sporzgdzenia oraz nazwisko
osoby przygotowujgcej roztwor.

W czesci gabinetéw prowadzona jest sterylizacja narzedzi. Sterylizacje narzedzi mozna

wykona¢ we wlasnym zakresie przy uzyciu autoklawu w ktérym czynnikiem



sterylizujgcym jest nasycona para wodna w nadcisnieniu lub zleci¢ przeprowadzenie
procesu sterylizacji placowce zewnetrznej. Wykonanie sterylizacji poza gabinetem
wymaga zawarcia umowy z podmiotem majgcym mozliwos¢ zapewnienia wlasciwego
rodzaju sterylizacji. Przed przekazaniem narzedzi do placéwki wykonujgcej sterylizacje
nalezy je opakowa¢é w specjalistyczne opakowanie sterylizacyjne. Rowniez
autoklawowane na miejscu narzedzia powinny by¢ pakowane. Tylko przeznaczony do
natychmiastowego uzycia sprzet po procesie sterylizacji moze byé nieopakowany. Sprzet
przeznaczony do sterylizacji po dezynfekcji, umyciu, wysuszeniu nalezy we wiasciwy
sposob opakowaé. Opakowanie powinno zabezpieczac sterylizowane narzedzia przed
zakazeniem drobnoustrojami po procesie sterylizacji, w czasie wytadowania z komory
sterylizacyjnej, przechowywania i transportu do miejsca uzycia. W gabinetach powinny
by¢ uzywane opakowania umozliwiajgce prawidtowg sterylizacje i stanowigce ochrone
produktu sterylnego przed wtérnym skazeniem po zakohczeniu procesu sterylizacji a
przed uzyciem. Opakowaniem jednorazowym sterylizacyjnym moze by¢ papier
sterylizacyjny, witoknina, torebki papierowe, torebki lub rekawy papierowo — foliowe.
Pakiety sterylizacyjne powinny by¢ opisane datg wykonanej sterylizacji.

Zalecany czas przechowywania wyrobow sterylnych lub poddawanych sterylizacji
wykorzystywanych w zakfadach:

- jeden miesigc przy przechowywaniu luzem w otwartym pomieszczeniu z zachowaniem
szczelnosci rekawow

- trzy miesigce przy przechowywaniu w szafach lub pojemnikach z zachowaniem
szczelnosci rekawow

- sze$¢ miesiecy dotyczy instrumentow i materiatdw wyjatawianych w podwdjnych
rekawach. Przechowywanych w szafach lub pojemnikach z zachowaniem szczelnosci
rekawoéw.

Kazdorazowo przy procesie sterylizacji konieczna jest kontrola skutecznosci proceséw

prowadzona metodg chemiczng - przy uzyciu wskaznikow chemicznych,



przechowywanych do wglgdu. Natomiast jeden raz w miesigcu kontrola skutecznosci
sterylizacji prowadzona przy uzyciu wskaznikéw biologicznych.

Narzedzia jednorazowego uzytku powinny by¢ stosowane wytgcznie jednorazowo..
Aparaty stuzgce do réznych zabiegdéw kosmetycznych np. do masazu, opalania nalezy
dezynfekowa¢ po kazdym Kkliencie. Wszystkie powierzchnie sprzetow stanowigcych
wyposazenie gabinetéw winny by¢ czyszczone, myte i dezynfekowane na biezgco przy

uzyciu srodkdw przeznaczonych do tego celu.

Przechowywanie bielizny uzywanej przy swiadczeniu ustug:

Bielizna jednorazowa oraz wielokrothego uzycia czysta w zapasie przechowywana w
higienicznych warunkach; w szafkach na zapleczu, w szafkach, szufladach, pojemnikach
przy stanowiskach pracy. Bielizne uzywang bezposrednio dla klienta typu: reczniki,
bielizna osobista, przescieradta, podktady, nalezy wymieniaé¢ po kazdym kliencie.

Brudna sktadowana do pojemnikdw przeznaczonych na ten cel. Pranie bielizny powinno
odbywa¢ sie poza zaktadem. W przypadku prania brudnej bielizny oraz odziezy
ochronnej na terenie zakfadu powinno by¢ wydzielone odrebne pomieszczenie na
pralnie, spetniajgce wymagania okreslone w przepisach o warunkach technicznych

budynkow.

Zaplecze sanitarne

Wezty sanitarno — higieniczne dla klientow i personelu zlokalizowane w obrebie obiektu
lub dostepne z drog komunikacji wewnetrznej oznaczone, utrzymane w dobrym stanie
sanitarno - porzadkowym. Sciany, sufity czyste, fugi, uszczelnienia silikonowe, petne, bez
ubytkow, kratki wentylacyjne czyste. Urzadzenia sanitarne sprawne, kompletne, biezgca
ciepta woda zapewniona. Toalety wyposazone w srodki higieniczne tj: mydto ptynne,
papier toaletowy, reczniki jednorazowe lub suszarki do rgk sprawne. Dezynfekcja

prowadzona na biezgco.



Wentylacja w ustepach ogodlnodostepnych zgodnie z § 85 ust.1 pkt.7 Rozporzgdzenia
Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,
jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. z 2015 r. poz. 1422).
powinna by¢ grawitacyjna lub mechaniczna - w ustepach z oknem i jedng kabing, a w

innych - mechaniczna o dziataniu ciggtym lub wtgczana automatycznie - sprawna.

Postepowanie z odpadami wytwarzanymi w wyniku prowadzonej dziatalnosci.
Odpady wytwarzane w wyniku prowadzonej dziatalnosci winny by¢ zakwalifikowane co
do ich rodzaju. Odpady zakwalifikowane jako komunalne powinny by¢ usuwane do
pojemnikow wytozonych wktadami foliowymi. Pojemniki rozmieszczone w miejscach
wytwarzania odpadoéw w ilosci wystarczajgcej nie dopuszczajgc do ich przepetniania.
Usuwanie i odbiér odpadow komunalnych uregulowany stosownymi dokumentami tj.
ztozonymi deklaracjami lub potwierdzeniem opfaty za odbiér odpaddéw zawartym np: w
umowie za wynajem lokalu.

W przypadku kwalifikacji odpadéw do kategorii medycznych w obiekcie powinny by¢
zapewnione odpowiednie pojemniki jednorazowego uzycia, sztywne, odporne na
dziatanie wilgoci, mechanicznie odporne na przektucie bgdz przeciecie umieszczone przy
stanowiskach pracy przez okres maksymalnie 72 godz. Do czasu odbioru przez
specjalistyczng firme odpady medyczne mogg by¢é magazynowane w pomieszczeniach
stacjonarnych lub przenosnych urzgdzeniach chtodniczych przeznaczonych wytgcznie do
magazynowania odpadéw medycznych w temperaturze do 10°C - nie dtuzej niz 30 dni
Po kazdym usunieciu odpadéw medycznych, pomieszczenie lub urzgdzenie powinno byc¢
poddane dezynfekcji, a nastepnie umyte. Odbiér tego typu odpaddw powinien byc

potwierdzony kartg przekazania odpadow.

Il Zaplecze socjalne dla personelu.




Na terenie obiektu powinno by¢ zapewnione =zaplecze socjalne dla personelu
umozliwiajgce sporzadzenie i spozywanie positkdw, wyposazone w kuchenke lub czajnik
do zagotowania wody. Wyposazenie zaplecza w dobrym stanie technicznym, kompletne.
Sprzety meblowe bez uszkodzen, ubytkow, utrzymane czysto. Dla personelu zapewniona
odziez ochronna. W przypadku przetrzymywania odziezy ochronnej oraz wierzchniej
personelu powinny by¢ zapewnione szafy lub inne rozwigzania zapewniajgce rozdziat w
przechowywaniu ww. odziezy. Do sktadowania brudnej odziezy ochronnej oraz bielizny
wielokrotnego uzycia stosowanej przy $wiadczeniu ustug powinny by¢ wydzielone kosze
lub pojemniki.

Srodki myjace, czyszczace, dezynfekcyjne w oryginalnych opakowaniach o aktualnych
terminach waznosci. Kosmetyki stosowane przy sSwiadczeniu ustug o aktualnych

terminach waznosci. Na wyposazeniu obiektu kompletna apteczka pierwszej pomocy.

Il Wymagana dokumentacja podczas kontroli.

1. Dokumentacja medyczna personelu tj. zaswiadczenia lekarskie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych lub orzeczenia lekarskie do celéw sanitarno-
epidemiologicznych

2. Aktualna procedura dotyczgca zasad postepowania w przypadku wykonywania
zabiegéw gdzie moze dochodzi¢ do naruszenia ciggtosci tkanek ludzkich, zgodnie
z art. 16 ust.1 Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i chordb zakaznych u ludzi (tekst jednolity Dz. U. z 2016 r. poz. 1866). Osoby
inne niz udzielajgce swiadczen zdrowotnych podejmujgce czynnosci, w trakcie
wykonywania ktérych dochodzi do naruszenia cigglosci tkanek ludzkich, s3g
obowigzane do wdrozenia i stosowania procedur zapewniajgcych ochrone przed
zakazeniami oraz chorobami zakaznymi.

3. Dokumentacja potwierdzajgca badanie skutecznosci prowadzonych procesow

sterylizacji narzedzi.



4, Informacje odnosnie przeciwwskazanh co do korzystania np. z sauny, urzgdzen do

opalania.

5. Protokot  okresowego przeglagdu sprawnosci  przewodéw kominowych i
wentylacyjnych.

6. Dokumentacja w zakresie gospodarowania wytwarzanymi odpadami tj. karty

przekazania odpadow, deklaracje dot. odbioru odpadéw komunalnych

IV Ksiagzka Kontroli

Przedsiebiorca jest obowigzany prowadzi¢ i przechowywa¢ w swojej siedzibie ksigzke

kontroli.



