Fakty na temat gruzlicy

1. Gruzlica wystepuje na catym Swiecie.
2. Na gruzlice moze zachorowa¢
kazdy, bez wzgledu na wiek czy
wyksztatcenie.

Gruzlica jest wywotana przez pratki.
Gruzlica jest choroba zakazna.

Gruzlica jest chorobg uleczalna.

A

Nieleczona gruzlica jest chorobg

sSmiertelna.

7. Najczestszq odmiang gruzlicy jest
gruzlica ptuc.

8. Gruzlica moze atakowac tez inne
organy.

9. Nie wolno samowolnie przerywac
leczenia.

10. Wykonywane u noworodkow

szczepienia BCG zapobiegaja ciezkim

i Smiertelnym powiktaniom gruzlicy.

Wiecej informacji na temat faktow i mitow
znajdziesz na stronie internetowe;j
www.gruzlica.gis.gov.pl

Mity na temat gruzlicy

1. Gruzlica dotyka oséb wytacznie
ubogich.

2. Gruzlica atakuje tylko ptuca.

3. Kazda osoba chora na gruzlice jest
zarazliwa.

4. Przez caly okres choroby leczenie
odbywa sie w szpitalu.

5. Po ustapieniu uciazliwego kaszlu
mozna przestac zazywac leki.

6. Pozytywny test tuberkulinowy
oznacza ze jestes chory.

7. Szczepienia przeciwko gruzlicy sg
nieskuteczne.

8. Gruzlica jest nieuleczalna

9. Leczenie klimatyczne jest
skutecznym sposobem leczenia
gruzlicy.

10.WV Polsce gwattownie wzrasta liczba

zachorowan na gruzlice.

Gruzlica

Co nalezy
wiedziec¢ o tej
chorobie
zakaznej
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Gruzlica

Gruzlica jest chorobga bakteryjna
wywotywang przez pratki gruzlicy.
Chory na gruzlice kaszlac, kichajac,
odkrztuszajac, moéwiac, Smiejac sie
wydala drobne kropelki plwociny
zawierajace bakterie, ktore wdycha
osoba znajdujaca sie w poblizu. W taki
sposob mozliwe jest przeniesienie
zakazenia, ktére moze nastepnie
spowodowac powstanie zmian
chorobowych. Najczesciej gruzlica
rozwija sie w ptucach, ale moze
zaatakowac praktycznie kazdy narzad.

Najczestsze objawy
gruzlicy ptuc

Jak zmniejszy¢ ryzyko zachorowania

na gruzlice?

e kaszel utrzymujacy si¢ co najmniej
3 tygodnie,

® nawracajace sie stany
podgoraczkowe

® nocne poty

o ostabienie i tatwe meczenie sie

e brak apetytu i utrata wagi ciata

W poézniejszych stadiach nieleczonej
gruzlicy pojawiaja sie:

e krwioplucie

e bole klatki piersiowej

e dusznosc

1.

Jesli ktos w Twoim otoczeniu kaszlac nie
zasfania ust, odsun sig jak najdalej, odwroc
gtowe lub wyjdz do innego pomieszczenia.
Czesto wietrz pomieszczenia, w ktdrych
przebywasz z innymi osobami.

Upewnij sig, ze twoje dziecko zostato po
urodzeniu zaszczepione przeciwko gruzlicy.
Upewnij sig, ze osoba opiekujaca sie Twoim
matym dzieckiem nie ma przewlektego
kaszlu lub innych niepokojacych objawow.

Prowadz zdrowy i higieniczny tryb zycia.

Jak zapobiegac

rozprzestrzenianiu sie
gruzlicy ?

Najskuteczniejsza metoda zapobiegania
szerzeniu sie gruzlicy jest jej:

e wczesne rozpoznanie

e systematyczne leczenie

Jesli zaobserwujesz u siebie objawy
mogace wskazywac na gruzlice

e umoéw sie na wizyte lekarska,

e kaszlac lub kichajac zakrywaj nos i
usta chusteczka jednorazowa, ktora
od razu wyrzu¢ do kosza, nastgpnie
umyj rece lub uzyj zelu
higienicznego do rak na bazie
alkoholu,

e jezeli nie masz przy sobie
chusteczki kichaj lub kaszl w zgiecie
tokciowe,

¢ podczas rozmowy unikaj mowienia
prosto w twarz rozmowcy jesli
stoicie blisko siebie,

e ogranicz pocatunki przy powitaniu,
zaniechaj ich wobec dzieci.

Weczesne wykrycie i systematyczne
leczenie powoduje powrot osoby
chorej do petnego zdrowia.



