Fakty na temat gruzlicy

Gruzlica wystepuje na calym swiecie - PRAWDA

Gruzlica wystepuje na calym $wiecie, cho¢ jest najbardziej rozpowszechniona
w krajach rozwijajacych sie. Moze na nig zachorowa¢ kazdy cztowiek bez wzgledu na
miejsce zamieszkania, wyksztatcenie, wiek, pte¢, grupg spoleczng czy stan majagtkowy.
Gruzlica towarzyszy ludzkosci od poczatku jego historii. Slady gruzlicy znaleziono na
szczatkach ludzkich pochodzacych ze starozytnego Rzymu, jak rowniez na egipskich
mumiach.

. Na gruzlice moze zachorowa¢ kazdy, bez wzgledu na wiek czy wyksztalcenie —
PRAWDA

Na gruzlice choruja osoby ze wszystkich grup spotecznych. Zachorowaé¢ moze na nig
kazdy, w tym mtodzi i wysportowani ludzie w pelni zdrowia fizycznego. Czgstsze
wystepowanie gruzlicy wsréd osoby niedozywionych, naduzywajacych alkoholu,
palacych papierosy, starszych nie oznacza, ze osoby mtode, zdrowo si¢ odzywiajace,
prowadzace zdrowy ,,tryb zycia” sg chronione przed zachorowaniem.

Grutzlica jest wywolana przez bakterie - PRAWDA

Gruzlicg wywotuja bakterie tlenowe Mycobacterium tuberculosis zwane pratkami,
ktore w 1882 r. odkryt Robert Koch.

GruZzlica jest choroba zakazng — PRAWDA

Gruzlica jest choroba zakazna to znaczy ze przenosi si¢ z czlowieka chorego na
zdrowego, zwlaszcza podczas kaszlu, kichania, odkrztuszania, glo$nego $miechu,
mowienia twarza w twarz. W latach powojennych do zakazenia dochodzito rowniez
poprzez spozycie surowego mleka od chorego na gruzlice bydta (krowy). Obecnie
w Polsce takie niebezpieczenstwo jest znikome, gdyz gruzlica bydla wystepuje
incydentalnie, a mleko jest pasteryzowane. Gotowanie mleka powoduje ,,zabicie”
pratkow.

GruZzlica jest chorobg uleczalng —- PRAWDA

Prawidtowe leczenie prowadzi do wyleczenia prawie wszystkich chorych. Jest to
obecnie choroba w peini wyleczalna, ale najwazniejszym warunkiem skutecznego
wyleczenia jest jej wezesne wykrycie. Osoba, u ktérej wykryto gruzlice w postaci
zakaznej dla innych osob (gruzlica pluc w okresie pratkowania) jest kierowana do
szpitala gdzie przebywa do czasu kiedy w wyniku leczenia przestanie by¢ zarazliwa dla
innych osob. Ten wstepny okres leczenia trwa do 2-4 tygodni. Nastgpnie leczenie jest
kontynuowanie w przychodni. Leczenie gruzlicy w Polsce jest bezptatne.
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Nieleczona gruzlica jest chorobg Smiertelng — PRAWDA

Gruzlica moze doprowadzi¢ do $mierci jesli nie jest leczona. Najczesciej gruzlica
powoduje $mieré¢ w przypadku jej zbyt péznego wykrycia. Przerwanie leczenia moze
prowadzi¢ do powstania gruzlicy lekoopornej, ktorej leczenie jest bardzo trudne.

Najczestsza odmiang gruzlicy jest gruzlica pluc - PRAWDA

Do zakazenia pratkiem gruzlicy najczesciej dochodzi poprzez gorne drogi oddechowe.
Gruzlica atakuje najczesciej pluca.

Gruzlica moze atakowac tez inne organy — PRAWDA

Gruzlica moze zaatakowac¢ praktycznie kazdy narzad (np. gruzlica weztow chtonnych,
gruzlica stawow 1 kosci) lub wiele z nich jednocze$nie (posta¢ rozsiana). Postacie
zwigzane z duza $miertelnoscig to gruzlica rozsiana i gruzlicze zapalenie opon
moézgowo-rdzeniowych.

Nie wolno samowolnie przerywac leczenia - PRAWDA

Najwazniejszym warunkiem powodzenia leczenia jest regularne zazywanie lekow
przepisanych przez lekarza. Lekéw pod zadnym pozorem nie wolno przesta¢ zazywac,
nawet wtedy, gdy ustagpia dokuczliwe objawy jak np. kaszel. Takze niesystematyczne
zazywanie lekow moze zakonczy¢ si¢ powrotem objawow chorobowych, a co gorsze -
rozwojem lekoopornych pratkéw gruzlicy, ktére powoduja postaé choroby niezwykle
trudng do wyleczenia.

Szczepienia wykonywane u noworodkéw zapobiegaja ciezkim i $miertelnym
powiklaniom gruzlicy - PRAWDA

Skutecznym sposobem zapobiegania zachorowaniom na gruzlicg¢ u matych dzieci jest
ich szczepienie w pierwszej dobie zycia. Szczepienie BCG zapobiega gruzlicy ptuc,
gruzliczemu zapaleniu opon moézgowo-rdzeniowych oraz gruzlicy prosdwkowe;j
u matych dzieci. Szczepienie BCG nie ma natomiast istotnego wptywu na ochrong przed
wymienionymi postaciami klinicznymi gruzlicy u dorostych.



Mity na temat gruZlicy

Gruzlica dotyka osob wylacznie ubogich — FALSZ

Na gruzlice moze zachorowa¢ kazdy bez wzgledu na miejsce zamieszkania,
wyksztalcenie, pte¢, czy zamoznos¢. Jednak bieda moze by¢ przyczyna niedozywienia,
ztych warunkow mieszkaniowych, ztych warunkéw sanitarnych, o moze wptynac na
ostabienie organizmu, a zarazem zwigkszy¢ mozliwo$¢ zachorowania na gruzlice.
Roéwniez osoby, ktore czesto 1 drastycznie si¢ odchudzajg, kobiety intensywnie dbajace
o figure, chore na anoreksje¢, czy osoby majacy w diecie niedostateczng ilo$¢ biatka sg
bardziej narazone na zachorowanie na gruzlicg. W grupie podatnej na zachorowanie sg
takze osoby przepracowane fizycznie i umystowo, zyjace w stresie, z oslabiong
odpornoscig, naduzywajace alkoholu, palace papierosy, chorzy na nowotwory,
cukrzyce i AIDS.

Gruzlica atakuje tylko pluca — FALSZ

Gruzlica moze zaatakowac¢ praktycznie kazdy narzad (np. gruzlica weztéw chtonnych,
gruzlica stawow 1 kosci) lub wiele z nich jednoczesnie (postaé rozsiana). Najczesciej
jednak gruzlica atakuje pluca.

Kazda osoba chora na gruzlice jest zarazliwa — FALSZ

Osoba chora na gruzlice pozaptucna nie jest grozna dla innych oséb poniewaz nie zarazi
ich. Zagrozeniem dla otoczenia jest jednak chory kaszlacy, u ktorego wykryto gruzlice
phuc. Taka osoba jest kierowana do szpitala 1 systematycznie leczona do czasu, gdy
w wyniku leczenia przestanie by¢ zarazliwa dla innych oséb. Wstepny okres leczenia
trwa do 2-4 tygodni. Nastepnie leczenie jest kontynuowanie w przychodni. Leczenie
gruzlicy w Polsce jest bezptatne.

Przez caly okres choroby leczenie odbywa si¢ w szpitalu — FALSZ

Chory na gruzlice po pierwszym etapie obowigzkowego leczenia w warunkach
szpitalnych leczony jest w przychodni, ktéra posiada specjalistyczng poradni¢ leczenia
gruzlicy i chordb ptuc. Jednak warunkiem powodzenia terapii jest regularne zazywanie
lekow przeciwpratkowych.

Po ustapieniu uciagzliwego kaszlu mozna przesta¢ zazywac leki — FALSZ

Nawet gdy dokuczliwy kaszel ustgpi pod zadnym pozorem nie wolno przesta¢ zazywac
lekow przepisanych przez lekarza, poniewaz ich niesystematyczne zazywanie moze
zakonczy¢ si¢ powrotem objawdw chorobowych, a co gorsze - rozwojem lekoopornych
pratkow gruzlicy, ktére powoduja posta¢ choroby niezwykle trudng do wyleczenia.
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Pozytywny test tuberkulinowy oznacza ze jeste$ chory — FALSZ

Pozytywny wynik testu tuberkulinowego nie oznacza ze jeste$ chory na gruzlice.
Dodatni wynik oznacza jedynie, ze Twoj organizm zetknat si¢ juz pratkami. Mogto to
nastagpi¢ w wyniku kontaktu z osoba chorg na gruzlicg, zakazenia lub w wyniku
szczepienia. W Polsce szczepienia przeciw gruzlicy (BCG) s3 obowigzkowe, dlatego
interpretacja wyniku proby tuberkulinowej nie jest tatwa 1 powinien wykonywac ja
wykwalifikowany personel medyczny. Szczepienia BCG odegraty duza role
w zwalczaniu gruzlicy, jednoczesnie w duzym stopniu utrudnily korzystanie z proby
tuberkulinowe;j, bedacej jedng z metod wykrywania zakazenia pratkiem gruzlicy.

Szczepienia przeciwko gruzlicy sa nieskuteczne — FALSZ

Szczepienie BCG zapobiegania zachorowaniom na gruzlice u malych dzieci.
Szczepienie BCG zapobiega gruzlicy ptuc, gruzliczemu zapaleniu opon moézgowo-
rdzeniowych oraz gruzlicy proséwkowej u matych dzieci. Szczepienie BCG nie ma
natomiast istotnego wplywu na ochron¢ przed wymienionymi postaciami klinicznymi
gruzlicy u dorostych.

GruZzlica jest nieuleczalna — FALSZ

Prawidlowe leczenie prowadzi do wyleczenia prawie wszystkich chorych. GruzZlica jest
obecnie choroba w pelni wyleczalng, ale najwazniejszym warunkiem skutecznos$ci
leczenia jest jej wezesne wykrycie.

Leczenie klimatyczne jest skutecznym sposobem leczenia gruzlicy — FALSZ

Jedyng skuteczng metoda leczenia gruzlicy jest przyjmowanie lekow przepisanych
przez lekarza pulmonologa. Dawniej uwazano, ze gruzlice mozna leczy¢ klimatycznie,
czyli przebywa¢ w miejscowosciach, w ktorych warunki klimatyczne korzystnie
wplywaja na organizm i poprawiaja stan zdrowia. Prawda jest, Ze leczenie klimatyczne
korzystnie wptywa na samopoczucie 1 psychike chorego, ale w terapii gruzlicy nie ma
decydujacego znaczenia. Warto wiedzie¢, ze w trakcie kuracji antybiotykowej i co
najmniej kilka tygodni po niej chorzy powinni catkowicie unika¢ stonca, a p6zniej takze
bardzo ostroznie korzysta¢ z kapieli stonecznych.

W Polsce gwaltownie wzrasta liczba zachorowan na gruzlice — FALSZ

Liczba zachorowan na gruzlicg w Polsce systematycznie spada. Po Il wojnie Swiatowe;j
Polska nalezata do krajow, w ktoérych liczba zachorowan byla najwigcksza. Dlatego,
mimo spadku liczby zachorowan, wcigz jest ona wigksza niz w panstwach "starej" Unii
Europejskiej. Od lat 50. XX wieku zapadalno$¢ na gruzlice w Polsce spadta ponad
dziesigciokrotnie. Obecnie na gruzlice choruje niewielki odsetek dzieci 1 mtodziezy,
a najwigcej zachorowan stwierdza si¢ u 0sob starszych, zwlaszcza po 60. roku zycia. To
dowodzi, ze do nowych zakazen pratkiem dochodzi w Polsce rzadko, a na gruzlice
zapadaja glownie osoby zakazone nim w przesztosci.



