Oparzenia sloneczne

Oparzenie stoneczne jest to uszkodzenie skory i1 potozonych pod nig naczyn krwionos$nych,
wynikajace z nadmiernego wystawienia na dziatanie promieni stonecznych. Jest niczym
innym jak lekkim oparzeniem gornej warstwy skory przez promieniowanie stoneczne UV, a
wigc jest oparzeniem pierwszego stopnia.

Skoéra, zamiast zosta¢ opalona, staje si¢ czerwona, wrazliwa i1 pokryta pecherzami. Powazne
przypadki oparzenia stonecznego sa powszechne u 0sob o jasnej skorze, poniewaz majg one
mato melaniny - pigmentu, ktory chroni skore przed promieniami stonecznymi.

Oznaka poparzenia stonecznego jest zaczerwienienie i nabrzmienie skoéry. W cigzkich
przypadkach mogg tworzy¢ si¢ pecherze na skorze. Skora boli, piecze 1 swedzi jednoczesnie.
Po kilku dniach, gdy poparzenie juz zanika, zaczyna schodzi¢ naskorek.

Konsekwencje opalania si¢ i oparzen stonecznych

>

W bardzo ci¢zkich przypadkach, zwtaszcza, gdy w wyniku poparzenia stonecznego
tworzg si¢ pecherze na skorze, moze pojawic si¢ gorgczka, nudnosci, zapalenie skory
lub infekcja.

Czeste poparzenia stoneczne przyspieszajg proces starzenia si¢ skory. Skora staje si¢
sucha i pomarszczona.

W miejscach, gdzie skéra byta czgsto poparzona przez stonce, moga tworzy¢ si¢ z
biegiem lat r6zne nowotwory skory. Najbardziej niebezpieczny jest wyjatkowo
ztosliwy czerniak. Dzisiaj juz wiadomo, ze powtarzajace si¢ poparzenia stoneczne
zwigkszaja ryzyko powstania raka skory oraz czerniaka.

Co mozna zrobié¢

>

>
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Wzig¢ chtodny prysznic (ale nie zimny bo moze wystapic¢ szok termiczny).

Oktady z zimnego mleka lub jogurtu ochtadzaja skore 1 przywracaja jej wtasciwe
nawilzenie.

Mozna smarowac¢ skorg mleczkiem, balsamem zawierajacym witaming E, alantoing
lub pantenol.

Jesli bol jest silny, wzig¢ lek przeciwbolowy.

Kiedy nalezy udac¢ si¢ do lekarza

>

Gdy ogolne samopoczucie ulega pogorszeniu (oszotomienie, mdlosci, utrata
swiadomosci).

» Gdy wystepuje wysoka goraczka.

>
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Gdy utworzyty si¢ rozlegte pecherze lub popekane pecherze zaognity sie.
Gdy bol w miejscach poparzenia staje si¢ coraz bardziej dokuczliwy.

Zapobieganie

>

>
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Najlepszym sposobem zapobiegania poparzeniom stonecznym jest umiar w
korzystaniu z kapieli stonecznych.

W ciagu pierwszych dni opalania nie nalezy opala¢ si¢ dluzej niz kwadrans. Potem
mozna stopniowo zwigkszac czas przebywania na stoncu.

Podczas kapieli stonecznych skéra musi by¢ zawsze posmarowana odpowiednim
preparatem z filtrem przeciwstonecznym. Dzieci 1 osoby z jasng karnacja, jasnymi
lub rudymi wlosami powinny uzywaé kremow z filtrem przeciwstonecznym o SPF
co najmniej 15 lub nawet catkowicie nie przepuszczajacym promieni stonecznych
(tzw. sun block). Preparatem tym smaruje si¢ skor¢ na okoto 30 min przed wyjsciem
z domu; czynno$¢ te nalezy powtarzac co 2-3 godziny.

Parogodzinne opalanie si¢ jest bardzo nierozsadne i moze dodatkowo zaszkodzi¢ juz
zabrgzowionej skorze.

W godzinach od 11 do 15 promienie stoneczne sa najsilniejsze, dlatego czas ten
najlepiej spedzi¢ w cieniu.

Ubrania z wtokien naturalnych sa dobra ochrong przeciwstoneczng i jednoczesnie
pozwalajg skorze na swobodne oddychanie.



Oparzeniu stonecznemu moze towarzyszy¢ udar stoneczny.

Udar sloneczny

Udar sloneczny inaczej tez porazenie sloneczne lub udar cieplny - stan chorobowy
wywotany przegrzaniem organizmu, najczesciej glowy i karku, przez dziatanie stonecznego
promieniowania ultrafioletowego. Moze tez powsta¢ podczas przebywania w dusznej,
wilgotnej i goragcej atmosferze lub przy nadmiernym wysitku fizycznym. Polega na
nagromadzeniu si¢ zbyt duzej iloSci ciepla w organizmie 1 zaburzeniu regulacji cieplnej
organizmu. W takich warunkach zdolno$¢ naturalnego ochladzania si¢ organizmu przez
pocenie znacznie spada, wigc zmniejsza si¢ oddawanie ciepta do otoczenia. Szczegdlnie
predysponowane sg osoby starsze oraz dzieci gdyz maja one w sposob naturalny niezbyt
dobrze dziatajacag termoregulacje. Narazone sa takze osoby cierpigce na cukrzyce, choroby
serca, osoby otyle i przyjmujace leki antyhistaminowe, moczopg¢dne, antydepresyjne i
rozszerzajace naczynia a takze osoby pod wptywem alkoholu.

Typowymi objawami sg béle i zawroty glowy, nudnos$ci, wymioty, uczucie ostabienia i
przyspieszone tetno.

Jesli po dhugotrwalym przebywaniu na stoncu wystepuje ktéry$ z objawdw to powinno si¢
szybko reagowaé. Najwazniejsze jest jak najszybsze wezwanie pogotowia ratunkowego.
Zanim przyjedzie lekarz powinniSmy przenie$¢ chorego w zacienione miejsce (np. do
domu). Odpowiednia temperatura pomieszczenia to 17 stopni Celsjusza. Nastepnie utozy¢
chorego w pozycji potsiedzacej i rozebra¢. Kolejnym elementem jest oktadanie chorego
woreczkami z lodem, gabka maczang w zimnej wodzie lub owinigcie wilgotng tkaning i
sprawdzanie co 5 min.(niektore zrodta podaja co 10 min.) temperatury ciala. Schtadzanie
nalezy przerwa¢ gdy temperatura osiggnie 38.3 stopni Celsjusza (moze spowodowac
hipotermie). Istotne jest tez masowanie konczyn dolnych w celu przywrdcenia wlasciwego
krazenia krwi oraz podawanie do picia lekkiego roztworu soli. Absolutnie nie wolno
podawac zadnych lekow lub napojow alkoholowych.



