Informacja dotyczgca Srodkéw ochrony osobistej (PPE)
dla pracownikéw ochrony zdrowia sprawujacych opieke nad pacjentem
podejrzanym o zakazenie / zakazonymi wirusem Ebola
(procedury zakladania oraz zdejmowania PPE)

Niniejsze procedury stanowig tlumaczenie opracowanych przez Centrum Zwa]czaniz{
1 Zapobiegania Chorobom w Atlancie (CDC) rekomendacji z dnia 20 pazdziernika 2014 r“
odnoszacych sig¢ do srodkéw ochrony osobistej (PPE) oraz do sposobu ich zakladania oraz
zdejmowania. Thumaczenie zostalo dostosowane do warunkéw polskich, a takze uzupemione
0 dodatkowe informacje m.in. przyktadowy wzér Listy kontrolnej zakladania i zdejmowama
srodkow ochrony osobistej — wersja z maskq N95 (zatacznik 1). ;

Rekomendacjom CDC towarzyszy kurs wideo, ktéry jest dostepny na stronie CDC:
http://www.cdc.gov/vhi/ebola/hep/ppe-training/index.html

Niniejsze procedury sa przeznaczone dla pracownikéw ochrony zdrowia, ktorzy
sprawujg opieke nad pacjentami lub wchodzg do pomieszczen, gdzie leczeni sg pacjenci
podejrzani o zachorowanie / chorzy na EVD. Zawarte w tym opracowaniu wytyczne CDC
odzwierciedlaja wnioski wyciggniete z ostatnich doswiadczen amerykanskich szpitaii,é
w ktorych opiekowano si¢ pacjentami zakazonymi wirusem Ebola oraz podkredlaja wagﬁ
szkolen, ¢wiczen i umiejetnosci praktycznych w zaktadaniu i zdejmowaniu PPE. !

Jednoczesnie nalezy zwrécei¢ uwage, ze ponizsze standardy majg charakter ogohwah
wytycznych. Sposoby zabezpieczenia personelu oraz organizacja postepowania z osobg chora,
w danej placdwce powinny zawsze byé wdrazane w postaci procedur wewnetrznych, ktére;
beda uwzglednialy warunki lokalne danej jednostki: warunki lokalowe oraz §rodki ochrony
osobistej w kontekscie wykonywanych przy pacjencie procedur medycznych. Pr:rykiddem
takich procedur sa procedury Wojewddzkiego Szpitala Zakaznego w Warszawie 2, '

Szczegblne znaczenie ma tzw. nadzorowane zaldadanie i zdejmowania qmdknw

ochrony osobistej (PPE), ktére przebiega pod obserwac;q wyznaczonej osoby (obserwatora),
ktory nadzoruje prawidlowy przebieg procedury zakladania i zdejmowania $rodkéw’ ochmny '
osobistej (PPE) przez pracownika przygotowujacego sie do wejscia lub wychodzacego z|
pokoju chorego (iZolatki), w ktérym hospitalizowana jest osoba chora lub podejrzana 0'
zachorowanie na EVD. Kazdé wejscie do chorego powinno zosta¢ odnotowane w Ixame_
wejse i wyjsé z izolatorium. i

Guidance on Personal Protective Equipment To Be Used by Healthcare Workers During Management|
of Patients with Ebola Virus Disease in U.S. Hospitals, Including Procedures for Putting On (Donning)
and Removing {Doffing). Dostepne: http://www.cdc.gov/vhf/ebola/hop/procedures-for-ppe.html :
»Wytyczne i procedury dotyczace prewencji personelu sprawujacego opicke nad pacjentem z podejrzeniem
lub rozpoznaniem goraczki krwotocznej w podmiocie leczniczym ze szezegdlnym uwzglednieniem
zakazenia wirusem Ebola”. Dostepne: hitp://www.zakazny pl/attachments/wytyczne procedury,pdf
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Procedury CDC zostaty oparte na nastepujacych podstawowych zasadach:

. Wszyscy pracownicy ochrony zdrowia, ktorzy bedy zaangazowani w opickg i leczenie
asoby podejrzanej o zachorowanie / chorg na EVD, przed kontaktem z taka osobg muszy
odby¢ kilkukrotnie ¢wiczenia praktyczne i wykazaé sig odpowiednimi umiej¢tnoscianii
w wykonywaniu wszystkich czynno$ci, ograniczajacych mozliwosé zakazenia wirusem
Ebola (m.in. prawidlowe zakiadanie oraz zdejmowanie PPE).

. Pracownicy ochrony zdrowia opiekujacy sie pacjentam podejrzanymi o zachorowanic /
chorymi na EVD powinni mie¢ do dyspozycji $rodki ochrony osobistej ostaniajgce
w catoscei kazdy fragment skory.

. Opicka nad pacjentami podejrzanymi o zachorowanie / chorymi na EVD w podmiocie
leczniczym powinna byé caly czas nadzorowana przez wyznaczong do tego celu osobg.
Kazda czynnosé podezas zaktadania / zdejmowania PPE powinna byé nadzorowana
przez wyszkolonego obserwatora w celu upewnienia sig, iZ czynnosci e zostaly
przeprowadzone zgodnic z obowiazujacq procedura,

b

LI

W podmiotach leczniczych wirus Ebola rozprzestrzenia sig poprzez kontakt bezposredni (np.
poprzez uszkodzong skérg lub przez blony sluzowe oczu, nosa i ust) z krwig lub ptynami
ustrojowymi osoby chorej lub w wyniku kontaktu z przedmiotami (igly, strzykawki), kidre
zostaly skazone wirusem. Wszystkim pracownikom ochrony zdrowia, ktorzy zaangazowani sg
w opieke nad pacjentami podejrzanymi o zachorowanie / chorymi na EVD, zaleca sig
stosowanie $rodkdéw ochrony osobistej pokrywajgcych kazdy fragment ciala w cclu
zmniejszenia ryzyka zakazenia wtornego.

W celu ochrony pracownikow medycznych podczas opieki nad osobami podejrzanymi
o zachorowanie / chorymi na EVD, podmioty lecznicze zobowigzane s do zapewnienia
systeniu zarzadzania oraz nadzoru nad bezpieczefistwem stosowania $rodkOw ochrony
osobistej, a takze wdrozenia procedur postepowania oraz zapewnicnie warunkow srodowiska
umozliwajgeych m.in. ciggly kontrole bezpieczefistwa poprzez bezposrednig obserwacje
pracownikdw podcezas zakiadania i zdejmowania przez nich PPE.

Zalecane procedury oraz warunki Srodowiska pracy dla podmiotdéw leczniczych

Widrozenie w podmiotach leczniczych odpowiednich procedur oraz bezpiccznych warunkow
wykonywania pracy przyczynia si¢ do zwigkszenia bezpieczefistwa pracownikow i zapobicga
rozprzestrzenianiu si¢ wirusa Ebola.

Procedury te uwzgledniajg:

e na poziomie administracyjnym - sposdb postgpowania w zakresie zapobiegania
zakazeniom, z uwzglgdnieniem zasad higieny pracy, m.in.:
o procedury kwalifikacji  (selekcji) pacjentoéw, majgce na celu  efektywne
identyfikowanie os6b, ktore mogg byé zakazone wirusem Ebola z uwzglednieniem
odpowicdnich $rodkow zapobiegajacych wtornym zakazeniom wirusem Ebola,



o listy 0s6b odpowiedzialnych za nadzorowanie wdrazania $rodkéw zapobiegajacych|
zakazeniu wirusem. Rolg takiej osoby jest réwniez zapewnienie beZpicczncgolf
i skutecznego dostarczenia lekéw przeznaczonych dla  oséb podejrzanychl
o zachorowanie / chorych na EVD. Osoby te sg takze odpowiedzialne za wszystkie
aspekty zapobiegania zakazeniom wirusem Ebola, w tym bezposrednig obserwacje
opieki przed, w.trakcie i po tym jak personel wejdzie do strefy izolacji i leczenia.
* Przynajmniej jedna 2z tych oséb powinna znajdowaé sig caly czas

w pomieszczeniu, w ktérym przebywa osoba podejrzana o zachorowanie / chora
na EVD.

o zidentyfikowane 2z odpowiednim wyprzedzeniem punktéw krytycznych oraz
wiasciwego personelu do opieki nad pacjentem, jego pielggnacji, do pobieranial
materiatu klinicznego od pacjenta (prébek laboratoryjnych) oraz do wiasciwe)
organizacji miejsca pracy i postepowania z odpadami medycznymi powstatymi|
w trakcie opieki nad pacjentem. '

o upewnienie si¢, iz wszyscy pracownicy podejmujacy dzialania w bezposrednim |
kontakcie z pacjentem odbyli szkolenia w zakresie stosowania wszystkich zalecanych
procedur zapewniajacych bezpieczng opieke nad pacjentem. l

o zapewnienie szkolen pracownikow w zakresie wszystkich procedur dotyczacych'
uzytkowania PPLE bedacego w posiadaniu danego podmiotu leczniczego,
ze szczegblnym uwzglednieniem zdejmowania tego sprzetu. Pracownicy ci muszg’
wykazaé odpowiednie kompetencje podczas szkolen i ¢wiczen praktycznych zamm'
podejma opieke nad chorymi: ‘

Nalezy wykorzystywaé wyszkolonych obserwatoréw (nadzorcow) w celu '
monitorowania wlasciwego stosowania PPE, w tym bezpiecznego zakladania
i zdejmowania dostepnych $rodkéw ochrony osobistej. Ponadto obsenvaton'yi
powinni nadzorowaé (w tym wydawaé polecenia) kazdy etap uzywania spr?qru'
PPE z wykorzystaniem np. list kontrolnych (Patrz zatacznik 1). !

o udokumentowanie przeprowadzonych szkoleh obserwatoréw i pracownikow
medycznych, majgcych na celn zdobycie przez nich praktycznych umiethnoéci;
i wiedzy w zakresie procedur zakladania i zdejmowania érodkéw ochrony osobistej. |
Dodatkowo nalezy na biezaco dokumentowaé wszystkie kluczowe czynnosci |

wykonywane w zwiazku z opieka nad chorym a dotyczace uzytkowania érodkow
ochrony osobistej (PPE).

o wyznaczenie odseparowanych pomieszczen (§luz), w ktérych personel medyczny |
moze bezpiecznie zalozyé i zdjaé PPE.

Kluczowe dobre praktyki dotyczace bezpiecznej pracy, obejmujgce:

o Identyfikacj¢ osoby podejrzanej lub chorej na EVD oraz umieszczenie jej
w jednoosobowym pomieszczeniu przeznaczonym do izolacji i dedykowanym wezlem
sanitarnym tak szybko, jak to jest mozliwe. |

o Ograniczenie liczby pracownikéw medycznych majacych kontakt z chorym, w tj,fm

rébwniez personelu pomocniczego i 0s6b odwiedzajgeych.
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Monitorowanie procesu opieki nad pacjentem i dokumentowanie czasu przebywania
poszczegodlnych pracownikéw medycznych w micjscu przeznaczonym do izolacji
pacjenta (patrz zalacznik 2)

Upewnienie sig, iz wyszkolony obserwator/osoba nadzorujgca jest w slanie
skontrolowa¢ czynnosci wykonywane w ramach procedury zaktadania i zdejmowania
PPE oraz reagowac, jesli czynnodci te wykonywane sa nieprawidiowo.

Upewnienie sig, ze pracownicy ochrony zdrowia maja wystarczajaco duzo czasu na
prawidiowe i pelne wykonanie procedury zakladania i zdejmowania PPE.

Upewnienie si¢, ze podczas opicki nad chorym zostaly wdrozone wlasciwe $rodki
ostroznosci jak np. utrzymywanie rgk z dala od twarzy, ograniczenic kontaktu
z powierzchniami i plynami ustrojowymi, zapobieganie zakhiciom i zranieniom
ostrymi mnarzedziami, wlasciwa dezynfekcja rgk i rgkawiczek zewngtrznych
skutecznymi $rodkami dezynfekujacymi, zwlaszcza po kontakcie z plynami
ustrojowymi.

Natychmiastowg dezynfekcj¢ widocznych zanieczyszczen m.in. srodkéw ochrony

osobistej (PPE), sprzetu lub powicrzchni uzywajgc przeznaczonych do tego celu
srodkow dezynfekujgeych.

Wrykonywanie regularnej dezynfekcji i czyszezenia powierzchni, z ktorymi ma

kontakt osoba chora nawet w przypadku braku widocznych zanieczyszcezen.

»  (Czynno$¢ ta powinna by¢é wykonana tylko przez pielggniarki i lekarzy w ramach
sprawowania opieki nad chorym w celu ograniczenia liczby dodatkowych
pracownikéw (m.in. personelu sprzatajacego) przebywajacych w pomieszczeniu,
w ktérym izolowana jest osoba chora lub podejrzana o zakazenie.

Wdrozenie obserwacji pracownikow ochrony zdrowia podejmujgcych okreslone
czynno$ci w sali chorych - jezeli jest to mozliwe (np. miejsce izolacji znajduje si¢
w pomieszezeniu oddzielonym szklang $ciang Tub posiada system moniteringu przy
uzyciu kamer).
Sporzadzenic planu post¢gpowania w sytuacji narazenia na bezposredni kontakt
z wirusem pracownikéw medycznych (bez zachowania procedur), zawierajacy takie
clementy jak przeprowadzenie dekontaminacji osoby narazonej i monitorowanie jego
stanu zdrowia. Kwestie dotyczace wdrozenia rozwigzan zawartych w takim planie
dzialania powinny by¢ réwniez praktycznie ¢wiczone, a monitorowanie stanu zdrowia
osOb z grupy wysokiego ryzyka narazenia na zachorowanie powinien stanowic
element takich szkolen.

Zasady ochrony indywidualnej

Pracownicy ochrony zdrowia powinni zna¢ i przestrzegaé zasad bezpieczefistwa
i cfektywnego uzywania PPE, w tym zasad wskazujgcych, iz kazdy fragment skoéry
pracownika majacego kontakt z osobg chorg musi by¢ oslonigty.



e Zasady dotyczgce zakdadania PPE:

o PPE musi by¢ zakiadane poprawnie, w odpowiedniej kolejnosei, przed wejbuem
do miejsca izolacji pacjenta i zaden jego element nie moze byé poprawiany,
zmieniany podczas przebywania w tej strefie. Zakladanie PPE powinno by¢
nadzorowane przez przeszkolonego do tego celu obserwatora.

* Zasady dotyczgce stosowania PPE podczas opieki nad pacjentem:

o PPE musi byé poprawnie zaloZzone i noszone w czasie opieki nad pacjentem, uyh
trwania potencjalnej ekspozycji w skazonym obszarze. Zaden element stroju nie
powinien by¢ regulowany/dostosowywany podczas opieki nad pacjentem. :

o Pracownicy ochrony zdrowia powinni wykonywaé dezynfekcie rekawic,
zewnetrznych uzywajac do tego $rodkéw na bazie alkoholu, szczegélnie poj
kontakcie z ptynami ustrojowymi. |

o Jesli podczas opieki nad pacjentem nastapi czesciowe Iub calkowite naruszenie!
PPE (np. r¢kawice zsung sie z rekawow odslaniajgc przy tym skoére rak, nastqp:,
rozerwanie zewnetrznej rekawicy, dojdzie do zaklucia badZ zranienia ostrym,
narz¢dziem), pracownik medyczny musi natychmiast udaé si¢ do miejsca%
wyznaczonego do zdejmowania PPE, gdzie dokonana zostanie ocena naraZenia.i_
Jesli to konieczne nalezy wdrozyé plan postepowania na wypadek narazenia na
bezposredni kontakt z wirusem pracownikéw medycznych.

o Zasady dotyczgce zdejmowania PPE:

o Zdejmowanie PPE jest procesem wysokiego ryzyka, ktéry wymaga postq;powania;
zgodnie z opracowang do tego celu w podmiocie leczniczym procedura, nadzorué

wyszkolonego obserwatora i wydzielonej do tego celu przestrzeni.

o PPE musi by¢ zdejmowane powoli i uwaznie, z zachowaniem odpowiedniej;
kolejnosci wykonywanych czynnosci w celu zminimalizowania ryzyka skazenia.

siebie lub innych wirusem Ebola.

o Procedura zdejmowania PPE powinna byé wykonywana krok po kroku,
a poszczegblne czynnosé¢ powinny byé éwiczone réwniez podezas szkolen

i codziennej praktyki.

Stosowanie dwéch par rekawiczek zapewnia dodatkowe bezpieczenstwo podczas
podejmowania czynnosci zwigzanych z leczeniem i opieka nad pacjentem, a takze podczas’

zdejmowania PPE. Jednak stosowanie kolejnych warstw $rodkéw ochrony osobistej moze
natomiast utrudniaé wykonanie czynnosci w zwiazku z opieka nad pacjentem i zwigkszac
ryzyko wystapienia przypadkowych zaklu¢ i skaleczen ostrymi narzedziami (np. ukhié igla), :
co zwigksza ryzyko ekspozycji na wirusa Ebola. Jezeli podmioty lecznicze zdecydujg sie na

modyfikacje wytycznych, w tym stosowanie dodatkowych warstw PPE nalezy rozwazyc¢'
wszelkie korzyscei i ryzyka takich modyfikacji, a takze odpowiednio przeszkoli¢ personel

w zakresie bezpiecznego zaktadania i zdejmowanie PPE w zmodyfikowanych procedurach.

Szkolenia zapewniajgce prawidlowe korzystania z PPE



Przeprowadzenie praktycznych szkolen, na etapie przygotowywania si¢ do przyjecia pacjenta
chorego na EVD, daje pewnoéé, iz pracownicy medyczni posiadajg niezbgdng wicdzg
i umiejetnosci bezpiecznego zakladania 1 zdejmowania PPE. Biezace i regulame ¢wiczenia
praktyczne dotyczace prawidlowego stosowania srodkéw ochrony indywidualnej, zapewniajg
odpowiedni komfort psychiczny i pewno$é personelu co do ich bezpieczenstwa.

Pracownicy medyczni powinni zosta¢ ‘zobowigzani do wykazania, podczas Cwiczen
praktycznych, odpowiednich umiegjetnosci w  zakresic stosowania $rodkow ochrony
indywidualnej, wiaczajac w to zakiadanie oraz zdejmowanie PPE poprzez np. obserwowarnie
takich éwiczen przez inne wyszkolone osoby. Cwiczenia takie powinny si¢ odbywac
regularnie przed podjeciem sie opieki nad pacjentem chorym na EVD. Ponadto w trakcie
¢wiczel, pracownicy medyczni oraz osoby szkolace powinni mawzajem oceniaé swojg
sprawnod¢ wykonywania poszczegdlnych czynnodei w zakresie stosowania PPE. Szkolenia
powinny by¢ przeznaczone i dostosowane do stopnia edukacji konkretnej grupy odbiorcow.

Korzystanie z wyszkolonego obserwatora/osoby nadzorujacej

Poniewaz Sciste przestrzeganie kolejnodci wykonywania okreslonych czynnodei podezas
zakladania i zdejmowania PPE jest niezbedne w celu zminimalizowania ryzyka ckspozycji na
zakazenic, zaleca sie, aby przeszkolony w tym celu obserwator odczytywal na glos
poszezegdlne komendy (kolejne etapy procedury), a takze potwierdzal (poprzez obserwacig)
i dokumentowal czy zostaly one wykonane poprawnie. Obserwator jest specjalnie
wyznaczonym pracownikiem, ktérego zadaniem jest .zapewnienie  przesirzegania
prawidlowosci catego procesu zakladania i zdejmowania PPE. Ponadto jest to osoba, kiora
posiada wiedze na temat wszystkich $rodkéw ochrony osobistej stosowanych w danym
podmiocie leczniczym oraz procedur zwigzanych z ich zakladaniem i zdejmowaniem
z uwzglednieniem wiedzy na temat postgpowania ze zuzytymi $rodkami ochrony osobiste].
Osoba ta jest uprawniona do przedstawienia zalecefi i wskazdéwek pracownikom w ww,
zakresie, a takze wskazana do monitorowania i dokumentowania wykonania procedur
zakladania/zdejmowania PPE. Ma ona za zadanie przedstawiaé¢ natychmiastowe instrukcje
naprawcze (sposdb postepowania) w sytuacii blgdnego stosowania obowigzujacych procedur.
Wyszkolony obserwator/nadzorca powinien zna¢ zapisy planu postgpowania na wypadek
narazcnia na bezposredni kontakt z wirusem pracownikow medycznych.

Pomieszczenia wyznaczone do zakladania i zdejmowania PPE

Zarzadzajacy podmiotami leczniczymi, powinni upewni¢ sig, ze uklad przestrzenny szpitala
umozliwia podzial na strefy czyste 1 brudne (drogi czyste i brudne nie moga si¢ krzyzowac).
Zasadne jest widoczne oznakowanie barier fizycznych/stref wszedzie tam, gdzie jest to
konieczne w celu zapewnienia odseparowania odrgbnych obszarow oraz jednokierunkowego
przeplywu z obszaréw czystych (w tym miejsca gdzie PPE jest zakladane 1 sprzgl jest
magazynowany) do pomieszczenia pacjenta, a nastgpnie do migjsca zdejmowania PPE
(obszar gdzie PPE jest zdejmowany i przygotowywany do utylizacji).
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Dodatkowe standardy dotyczace zakladania i zdejmowania PPE, obejmuja takie kwestie jak:

wyznaczanie obszarow czystych oraz obszardéw potencjalnie skazonych,

przypominanie pracownikom medycznym, aby przed rozpoczeciem proceduryf
zdejmowania PPE oczekiwali na wyszkolonego obserwatora (osobe nadzorujgca),

podkreslanie potrzeby uwaznego (w tym odpowiednio wolnego) zdexmownma
srodkéw ochrony osobistej, w celu unikniecia skazenia wtérnego, |

przypominanie pracownikom medycznym o potrzebie przeprowadzania dezynfekcji
rak pomiedzy poszczegdlnymi etapami procedur zdejmowania PPE (w tym _]ESLCLC
w momencie, gdy nalozone sa rekawice ochronne).

W celu zapewnienia bezpieczenstwa powinny zosta¢ wyznaczone nastepujgce obszary (str efy,
pomieszczenia): |

1.

e

Obszar przechowywania PPE oraz miejsce zakladania PPE

Jest to obszar znajdujacy sie na zewnatrz pomieszczenia w ktérym przebywa pacjenté
chory na EVD (np. pusty pokd] w poblizu, oznaczony na podlodze (np. czerwoan
tasma) obszar w korytarzu na zewnatrz pokoju chorego), w ktérym przechowywane si .
czyste PPE oraz gdzie pracownicy medycznie moga bezpiecznie wykona¢ procedure
zaktadania PPE przed wejsciem do sali chorego. W wyznaczonym obszarze nie nalezy '
przechowywac potencjalnie zanieczyszczonego sprzetu, zuzytych PPE lub odpadéw
usunigtych z pomieszczenia pacjenta. Jezeli odpady takie muszg zostaé
przetransportowane przez to pomieszcezenie, muszg by¢ odpowiednio zapakowane, tah
aby nie stanowily Zrédta zakazenia..

Sala pacjenta (izolatka)

Jest to zamkniety sala pacjenta (izolatka) przeznaczony dla jednego pacjenta. Kazdy
pracownik, a takze sprzet, narzedzia i przedmioty opuszczajace to pomieszczenie sg
potencjalnie skaZzone.

Obszar zdejmowania PPE

Jest to obszar w sasiedztwie sali pacjenta (np. przedpokéj lub sasiednia pusta sala)
oddzielona od obszaréw ,.czystych”. Sa to miejsca, w ktérych pracownicy medyczni
opuszczajacy sale pacjenta mogg bezpiecznie wykonaé procedure zdejmowania PPE. .
Alternatywnie, niektore etapy zdejmowania PPE mozna przeprowadzié w wyraznie
oddzielonym obszarze pomieszczenia, w kiérym izolowany jest pacjent, pod
warunkiem, iz proces ten odbywa si¢ pod obserwacja i nadzorem wyszkolonego
obserwatora (np. jesli pokdj pacjenta jest przeszklony, a pracownik medyczny ma
kontakt wzrokowy z obserwatorem i slyszy komendy wydawane przez niego). :
Stosujac takie rozwigzania nie nalezy wyznaczaé tych obszaréw do innych celow.
W czasie wykonywania procedury zdejmowania PPE, powinny byé dostepne do
wykorzystania czyste (nieskazone) rekawiczki. '



W obszarze wyznaczonym do wykonywania procedury zdejmowania PPE powinny byé
dostgpne w odpowiednich ilosciach $rodki do dezynfekeji rak oraz inne niezbedne srodki do
zachowania higieny. W obszarze tym powinno by¢ rowniez zapewniona miejsca siedzyce,
umozliwigjgce tatwe zdjgcie ochraniaczy na buty (krzesto nr 1 ,brudne”) oraz w celu
utatwienia przeprowadzenia czynnosci zwigzanych z czyszezeniem i dezynfekcja butow
(krzeslo nr 2 ,,czyste”). W miejscu tym nalezy ponadto zapewni¢ szczelne pojemniki na
odpady, w tym przeznaczone na zuzyle PPE. Czyszczenie i dezynfekcje pomieszezen
wskazanych do wykonywania procedur zdejmowania PPE nalezy wykonywaé odpowiednio
czgslo, w tym w szczegblnosci po zakonczeniu procedury zdejmowania PPE przez
pracownikow medycznych.

Jezeli na miejsce wykonywania procedury zdejmowania PPE wyznaczony zostal wydziclony
obszar korytarza znajdujgcy si¢ na zewnatrz pomieszczenia pacjenta, powinien on by¢
wyraznie odgraniczony barierami fizycznymi (ewentualnie czerwong ta$mg naklejong na
podlodze), tak aby utworzy¢ .,,przedpokéj” przed salq chorego. Miejsce to powinno byé
odpowiednio i wyraznie oznaczone. Nalezy réwniez ograniczy¢ dostep do tej przestrzeni dla
wyznaczonego personelu, ktory jest odpowiednio przeszkolony 1 zna procedury zapobicgania
szerzeniu sig zakazen.

Powinno si¢ rowniez rozwazy¢ udost¢pnienie personclowi medycznemu mozliwosci
skorzystania z prysznicow po zdjgciu PPE.

Dobér srodkéw ochrony indywidualuej (PPE) dla pracownikéw opieki zdrowotnej na
czas zajmowania sig¢ pacjentem podejrzanym o zachorowanie / chorym na EVD

Ta czgé¢ opracowania przedstawia kilka mozliwych rodzajow srodkow ochrony osobistej
(PPE) oraz opisuje, jak powinny by¢ poprawnie stosowanc. Najwaznicjsza kwestia dotyczaca
wszystkich PPE to gruntowne przeszkolenie pracownikéw w zakrcsie wilasciwego ich
stosowania, zakladania oraz zdejmowania. Podmiot leczniczy powinien wyselekcjonowaéd
i wystandaryzowa¢ $rodki ochrony osobistej tak, aby mogly one byé¢ stosowane przez
wszystkich pracownikéw zaangazowanych w opicke nad osoba podejrzang o zachorowanie/
chorg na EVD. Podmiot leczniczy powinien ponadto opracowaé procedury zakiadania oraz
zdejmowania PPE, ktore nastepnie bedg zweryfikowane i monitorowane przez wyszkolonego
obscrwatora (przyktadowa procedurg przedstawiono w zalgczniku nr 1).

CDC rekomenduje, aby pracownicy podmiotow leczniczych uzywaty masck ochronnych
filtrujacych typu PAPR (Personal Air Purifying Respirators) lub masek ochronnych typu NY5
na wypadek nieoczekiwanej aerozolizacji.

Dla pracownikéw, ktorzy mogq spedzi¢ diuzszy czas przy osobie podejrzanej o zachorowanie
/ chorej najwazniejsze sa bezpieczenstwo i wygoda uzytkowania. Ujednolicenie stroju
zakladanego pod PPE (bluza i spodnie chirurgiczne lub jednorazowa odziez oraz nadajace si¢
do mycia obuwie) ulatwia czynnodcei zakladania i zdejmowania PPE oraz eliminuje obawe

zanieczyszczenia odziezy osobistej.
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Jezeli podmioty lecznicze zdecydujg si¢ na korzystanie z innych niz opisane ponizej srodkow

ochrony osohistej (np. kombinezon ze zintegrowanym kapturem lub kaptur chirurgiczny ze
zintegrowang pelng oslong twarzy (przezroczysta przylbica)), nalezy pamieta¢ o koniecznosci

praktycznego przeszkolenia pracownikéw w ich uzytkowaniu oraz upewni¢ sig, iz procedury
zakladania/zdejmowania PPE zostaly dostosowane do wykorzystywanego sprzetu i sg

wykonywane w odpowiedni sposéb.

Rekomendowane $rodki ochrony osobistej ¥

e Maska ochronna filtrujaca typu PAPR lub maska ochronna typu N95. Jezeli maska

ochronna typu PAPR lub N95 jest stosowana w podmiocie leczniczym, nalezy upewnic

siec co do dopasowania wszystkich elementéw skladajacych sie na stréj PPE oraz!

przeprowadzi¢ szkolenia pracownikéw medycznych.

o PAPR (Personal Air Purifying Respirators): PAPR z pelna ostong twarzy, kask

(helmet) lub inna oslona glowy (headpiece). Kazdy kask lub inna oslona glowy
wielokrotnego uzytku musi by¢ okryty jednorazowym kapturem, ktéry sigga do
ramion i calkowicie okrywa szyje oraz jest zgodny z wybrana maska typu PAPR.

Podmiot leczniczy powinien postepowaé zgodnie z instrukcjami producenta w kwestii

dekontaminacji $rodkéw wielokrotnego uzytku oraz w oparciu o takg instrukcje
sformutowaé procedury, ktére beds obejmowaé wyznaczenie pracownikow
odpowiedzialnych za wlasciwe jego przygotowanie do ponownego uzytku.

* Rekomenduje si¢ stosowanie maski ochronnej typu PAPR z niezaleznym filtremn
oraz sprezarkg wmontowang w mocawanie maski.

* Maska ochronna PAPR ze sprezarka zamontowana na pasie zewngtrznym wymaga
okreslonej sekwencji zakladania i zdejmowania jak opisano ponize;.

o Maska ochronna typu N95: N95 jednorazowego uzytku jest poiqczeniem'

jednorazowego kaptura chirurgicznego, ktéry sigga ramion oraz jednorazowej pelnej
oslony twarzy. Jezeli te srodki ochrony osobistej uzywane s zamiast maski typu
PAPR, wymagana jest uwazna obserwacja w celu upewnienia sig, Ze pracownicy nie
dotykaja przypadkowo swoich twarzy pod osfong podczas opieki nad pacjentem.

» Jednorazowy nieprzepuszczalny fartuch si¢gajacy przynajmniej do potowy iydki lub
kombinezon bez zintegrowanego kaptura pokrywajgcy cale cialo. Akceptowalne sg
zarébwno kombinezony ze zintegrowanymi skarpetkami, jak i bez nich. Nalezy zwrdci¢
uwage, aby wybraé fartuch lub kombinezon z petlg na keiuki, ktéry zabezpieczy zsuwanie

5 Szezegolowa dyskusja i uzasadnienie rekomendacji w zakresie §rodkéw ochrony osobistej jest dostgpna
w opracowaniu WHO pt. Personal protective equipment (PPE) in the context of filovirus disease outbreak

response, na ktére skiadaja sie 2 dokumenty [1] Rapid advice guideline oraz [2] Technical specifications for

PPE equipment to be used by health workers providing clinical care for patients.
http://www.who.int/csr/resources/publications/ebola/ppe-guideline/en/




sig rgkawéw z rtgkawic wewngtrznych ($ciaganie si¢ rgkawow z przegubow reki
w kierunku przedramion). Jezeli taki fartuch / kombinezon nie jest doslgpny, personel
moze rozwazyC¢ owinigcie tasmg rekawdw fartucha lub kombinezonu wokdt wewnetrznej
rekawicy. Ma to na celu zapobiegniecie potencjalnemu narazeniu skéry na kontakt
z wirusem na skutek opisanego wyzej rozsunigcia si¢ stroju w wyniku wykonywanych
przez pracownika ruchow. Jezeli oklejanie jest stosowane, wowczas nalezy zachowac
szczegOlng ostroznos¢ podczas usuwania tasmy. Z doswiadczen niektérych podmiotow
leczniczych wynika, ze oklejanie ta$ma moze utrudniaé proces zdejmowania PPE oraz
sprawiac, ze bedzie to bardziej ucigzliwe.

e Jednorazowe rekawice nitrylowe” z wydluzonymi mankictami. Zaleca si¢ stosowanie
dwoch par rekawic. Przynajmniej zewngtrzne rgkawice powinny mieé wydluzone
mankicty. W celu ulatwienia obserwatorowi nadzoru nad prawidlowa kolejnoscig
zakladania i zdejmowania PPE, pary rgkawic wewngtrznych i zewngtrznych moga by¢
w rdznych kKolorach.

e Jednorazowe nieprzepuszczalne pokrowce na buty, ktére siggajq przynajmniej polowy
tydki lub jednorazowe ochraniacze na buty. Obie opcje powinny zapewnia¢ swobodne
poruszanie Si¢ i nie zagraza¢ mozliwoscig poslizgnigcia si¢ pracownika.

o Jednorazowe ochraniacze na buty akceptowalne sg tylko w przypadku gdy bedg
stosowane razem z kombinezonem posiadajgcym zintegrowane skarpetki.

o Nieprzepuszczalne fartuchy jednorazowego uzytku okrywajgce tutéw do polowy tydki
powinny by¢ stosowane w sytuacji, osoby podejrzane o zachorowanie / chore na EVD
majg biegunkg¢ oraz wymiotujg. Fartuch zapewnia dodatkowg ochrong przed ekspozycja
przedniej czedci tulowia na kontakt z pltynami ustrojowymi lub wydalinami. Jezeli
stosowane bedg maski ochronne typu PAPR nalezy rozwazy¢é uzycie fartucha
zawigzywanego z tylu szyi, aby ulatwic¢ proces zdejmowania PPE.

PPE rekomendowane dla wyszkolonych obserwatoréw podczas obserwacii uzycia PPE
przez personel zaangaZzowany w opieke nad pacjentem

Wyszkolony obserwator nie powinien wchodzi¢ do pokoju, w ktérym przebywa osoba
podejrzana o zachorowanie / chora na EVD, lecz powinien pozostaé w pomieszczeniu
przeznaczonym do zdejmowania PPE, aby moc obserwowaé pracownika podczas
wykenywania przez niego zabiegéw przy pacjencie, a nastgpnie asystowac przy zdejmowaniu
przez nicgo poszczegolnych czesci PPE. Obserwator nie powinien uczestniczy¢ w zadnej
czynnosci zwigzanej z opieka nad pacjeniem podczas przeprowadzania obserwacji. Dla
obserwatorow rekomenduje si¢ nastgpujace srodki ochrony osobiste;:

e Jednorazowy nieprzepuszczalny fartuch, kiéry sigga przynajmniej do potowy lydki lub
kombinezon bez zintegrowanego kaptura.

Y Rekawiczki nitrylowe sa rekomendowane przez WHO jako bardziej odporne na mozliwe uszkodzenia
mechaniczne w pordwnaniu z rekawiczkami lateksowyini,
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¢ Jednorazowa pelna oslona twarzy.

o Jednorazowe rgkawice nitrylowe z wydhuzonymi mankietami. Zaleca sie stosowanie
dwoch par rekawic. Przynajmniej zewnetrzne rekawice powinny mie¢ wydtuzone
mankiety.

e Jednorazowe, nieprzepuszczalne ochraniacze na buty, Pokrowce te powinny
umozliwiaé swobode ruchu i nie stanowié zagrozenia poslizgniecia pracownika je
NoSZgcego.

Obserwatorzy powinni zaklada¢ i zdejmowaé $rodki ochrony osobistej zgodnie z opisang
ponizej procedurq. Jezeli obserwator aktywnie asystuje przy zdejmowaniu PPE przez
pracownika powinien zdezynfekowal swoje zewnetrzne rekawice za pomocy $rodkow
dezynfekujacych na bazie alkoholu kazdorazowo i natychmiast po kontakcie z $rodkami
ochrony osobistej pracownika.

1. Zakladanie Srodkéw ochrony osobistej (PPE) —l

Opcja A: Zakladanie PPE z wykorzystaniem maski ochronnej PAPR - procedura zaklada,
iz podmiot leczniczy dopuscil do uzytku PAPR. Ustanowiona procedura ma na celu
ulatwienie szkolenia i zapewnienia zgodnosci.

1

Zaangazuj wyszkolonego obserwatora: proces zakladania PPE odbywa sig pod
nadzorem wyszkolonego obserwatora, ktéry klarownie i wyraznie potwierdza, ze
wszystkie PPE sa sprawne i zalozone poprawnie. Wyszkolony obserwator wykorzystuje
liste kontrolng, by potwierdzi¢ kazdy krok procedury zakiadania PPE, co ma na celu
upewnienie sig, iz wszystko zostato przeprowadzone prawidlowo. Zaden fragment skory
lub wloséw nie powinien by¢ odstoniety po zakonczeniu czynnosci zaktadania PPE.

Zdejmij wlasne ubrania i odléz przedmioty osobiste: przebierz sie w bluzg i spodnie
chirurgiczne (lub odziez jednorazowa) oraz odpowiednie, nadajace sie do mycia (plastik
lub guma) obuwie w przeznaczonym do tego celu czystym pomieszczeniu. Zadne
przedmioty osobiste (np. bizuteria, zegarki, telefony komorkowe, pagery, dhugopisy) nie
powinny by¢ wnoszone do pomieszczenia, w ktérym przebywa pacjent. '
Sprawdz PPE przed jego zalozeniem: przeprowadZ ocene wzrokowa PPE przeznaczone
do zastosowania i upewnij sie, ze nadajg si¢ one do uzytkowania (wszystkie elementy PPE
sg dostepne, rozmiar przygotowanego ubrania nadaje si¢ dla pracownika). Wyszkolony
obserwator omawia poszczegélne kroki procedury zakladania wraz z pracownikiem przed
rozpoczgciem wykonywania czynnosci. Obserwator ponadto zaznajamia pracownika ze
wszystkimi etapami czytajac je na glos.

Umyj rece: zabieg czyszczenia rak nalezy wykonaé uzywajac érodka do dezynfekeji rak
na bazie alkoholu. Po umyciu nalezy poczekaé, az rece wyschng, zanim przejdziesz do
kolejnego etapu.

W16z wewngtrzne rekawice: wioz pierwszg pare rekawic.

W16z buty lub ochraniacze na buty.
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9.

10.

12.

12

W16z fartuch lub kombinezon. Upewnij si¢, ze strdj ten jest na tyle obszerny, by
umozliwi¢ swobodne poruszanie si¢. Ponadto upewnij si¢, ze mankiety wewnetrznych
rekawic sq schowane pod rekaw fartucha lub kombinczonu.

a) jezeli slesowana jest maska ochronna typu PAPR 2 niezaleznym filtrem oraz sprezarka
wimontowang w mocowanie maski, wowczas pas 1 bateria muszg by¢ zalozone przed
zalozeniem fartucha lub kombinezonu, by zardwno pas jak i bateria byly
umiejscowione pod ubraniem.

b) jezeli stosowana jest maska ochronna typu PAPR ze spre¢zarkg zamontowang na
zewngtrznym pasie, wowczas spr¢zarka i przewody musza by¢ umiejscowione za
zewnatrz fartucha lub kombinezonu w celu zapewnienia prawidtowego przeplywu
powictrza.

Wiéz zewnetrzne rekawice: wloz druga parg rgkawic (z wydluzonymi mankictami).

Upewnij si¢, z¢ mankiety sq weiggniete na rekaw fartucha lub kombinezonu.

Zal6z maske ochronng: zaldéz maskg ochronng filtrujgeq typu PAPR z pelng oslong

twarzy, kaskiem (helmet) lub inng ostona glowy (headpiece).

a) jezeli stosowana jest maska ochronna typu PAPR z niezaleznym filtrem oraz sprezarka
wmontowang w mocowanie maski, wowczas powinien byé zastosowany takze kaptur
jednorazowego uzytku siggajacy do ramion i calkowicie pokrywajacy szyje. Nalezy
upewni¢ sig, ze kaptur pokrywa calg powierzchnie wloséw, uszy oraz, ze sigga do
ramion.

b) jezeli stosowana jest maska ochronna typu PAPR ze sprezarka zamontowang na
zewngtrznym pasie oraz ochronne okrycie glowy wiclokrotnego uzytku, wowczas
musi by¢ rowniez uzywany jednorazowy kaptur, ktory siega do ramion i pokrywa
calkowicie szyje. Nalezy upewnié si¢, iz kaptur zakrywa calkowicie wlosy oraz uszy,
a takze, Ze si¢ga do ramion.

Zal6z zewnetrzny fartuch (jezeli uzywasz): zaldz fartuch okrywajacy cale cialo, aby

zapewni¢ dodatkowg ochrong przedniej czeSei korpusu przed plynami ustrojowymi

1 ekskrementami pochodzacymi od osoby podejrzanej o zachorowanie / chorg na EVD.

. Dokonaj oceny PPE: po zakonczonej procedurze zakladania PPE wyszkolony obserwator

preeprowadza oceng spojnodcei calego PPE. Pracownik powinien czué si¢ komfortowo, a
takze powinien mie¢ mozliwo$¢ roztozy¢ ramiona, zgina¢ sie w pasic oraz przyjaé szereg
pozycji aby upewni¢ si¢, Zc ma wystarczajacy zakres ruchéw przy jednoczesnym
catkowitym zakryciu ciala. Lustro w pomieszczeniu moze okazaé si¢ przydatne
pracownikowi podczas zakladania PPE.

Zdezynfekuj zewnetrzne rekawice: rekawice zewnglrzne nalezy zdezynfekowad
uzywajgc érodka do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu, a nastgpnie umozliwi¢ ich
wyschnigcie przed przystgpieniem do dzialan zwigzanych z pacjentem.



Opcja B: Zakladanie PPE, opcja z wykorzystaniem maski ochronnej N95

Ta procedura zaklada, iz podmiot leczniczy zdecydowal sie na korzystanie z masek

ochronnych typu N95. Ustanowiona procedura ma na celu ulatwienie szkolenia i zapewnienia
zgodnosci.

L:

10.

1L

Zaangazuj wyszkolonego obserwatora: proces zakladania PPE odbywa sie pod

nadzorem wyszkolonego obserwatora, ktéry klarownie i wyraZnie potwierdza, ze

wszystkie PPE sg sprawne i zalozone poprawnie. Wyszkolony obserwator wykorzystuje

liste kontrolng (zatacznik 1), by potwierdzi¢ kazdy krok procedury zakladania PPE, co ma

na celu upewnienie si¢, iz wszystko zostalo przeprowadzone prawidiowo. Zaden fragment

skéry lub wloséw nie powinien by¢ odslonigty po zakoriczeniu czynnoéci zakladania PPE.

Zdejmij wiasne ubranie i odl6z przedmioty osobiste: przebierz si¢ w bluze i spodnie

chirurgiczne (lub odziez jednorazowa) oraz odpowiednie, nadajace sie do mycia (plastik

lub guma) obuwie w przeznaczonym do tego celu czystym pomieszczeniu. Zadne
przedmioty osobiste (np. bizuteria, zegarki, telefony komérkowe, pagery, dugopisy) nie
powinny by¢é wnoszone do pomieszczenia, w ktérym przebywa pacjent. .
Sprawdz PPE przed jego zaloZzeniem: dokonaj oceny wzrokowej PPE przeznaczonego

do zalozenia i upewnij sig, Ze nadajg sie one do uzywania (wszystkie elementy PPE sg
dostepne, rozmiar przygotowanego ubrania jest w twoim rozmiarze). Wyszkolony
obserwator omawia poszczegdlne kroki procedury zakladania wraz z pracownikiem przed

rozpoczgciem wykonywania czynno$ci. Obserwator ponadto zaznajamia pracownika
ze wszystkimi etapami czytajgc je na glos.

Umyj rece: zabieg mycia rak nalezy wykonaé uzywajac srodka do dezynfekcji skory na
bazie alkoholu. Po umyciu poczekaj, az rece wyschna, zanim przejdziesz do kolejnego
gtapu.

Wiéz wewnetrzne rekawice: widz pierwszg pare rekawic.

Wi62 buty lub ochraniacze na buty.

W16z fartuch lub kombinezon. Upewnij sie, e strdj ten jest na tyle duzy, by umozliwic
swobodne poruszanie si¢. Ponadto upewnij sig, ze mankiety wewnetrznych rekawic sa
schowane pod rekaw fartucha lub kombinezonu.

Zaléz maske ochronng typu N95, Sprawdz szczelnosé,

Zatoz kaptur chirurgiczny: nad maskg ochronng typu N95 umiesé¢ kaptur chirurgiczny
zakrywajacy wlosy 1 uszy oraz upewnij sie, Ze sigga on za szyje do ramion. Badz pewny,
ze kaptur zakrywa kompletnie uszy i szyjg.

Za162 zewnetrzny fartuch (jezeli uzywany): zatoz fartuch okrywajacy cate ciato, aby
zapewni¢ dodatkowy ochrone przedniej czesci tulowia przed plynami ustrojowymi,
wydzielinami i wydalinami pochodzacymi od osoby podejrzanej o zachorowanie / chorg
na EVD.,

Wi6z zewnetrzne reliawice: wiéz druga parg rgkawic (z wydluzonymi mankietami).
Upewnij sie, ze mankiety sa wciggnigte na rekaw fartucha lub kombinezonu.

13



12. Zaléz oslong twarzy: na maskg ochronng typu N95 oraz kaptur zaldz pelna oslong twarzy
(przezroczysta praylbicg) w celu zapewnienia dodatkowe; ochrony przedniej i bocznych
czedel twarzy, wlgczajge w to skorg i oczy.

13. Ocena wzrokowa PPE: po zakofczonej procedurze zakladania PPE wyszkolony
obserwator przeprowadza oceng spdjnosci zatozenia calcgo PPE. Pracownik powinien
czué si¢ komfortowo, a takze powinien mie¢ mozliwos¢ rozlozyc ramiona, zginac sig
w pasie oraz przyjaé szereg pozycji aby upewnic sig, ze ma wystarczajacy zakres ruchow
przy jednoczesnym catkowitym zakryciu ciata, Lustro w pomieszczeniu moze okazac si¢
pomocne podczas zakiadania PPE.

14. Zdezynfekuj zewnetrzne rekawice: rgkawice zewnetrzone nalezy zdezynfekowac
uzywajac $rodka do dezynfekeji rak na bazie alkoholu, a nastgpnie umozliwi¢ ich

I1. Zdejmowania $rodkéw ochrony osobistej (PPE)

Przygotowywanie si¢ do zdejmowania PPE

Celem tego kroku jest przygotowanie si¢ na zdjgcie Srodkow ochrony osobistej. Przed
wejéciem do pomieszezenia przeznaczonego do tego celu konieczne jest obejrzenic
i zdezynfekowanie widocznych zanieczyszezen na PPE oraz zdezynfekowanie zewnetrznych
rekawic za pomocg zarejestrowanych Srodkow dezynfekcyjnych o pelnym spekirum
wirusobdjczym, w tym érodkéw do dezynfekcji rak na bazie alkoholu i odczekanie do
momentu ich wysc’lmiq:cias). Nastepnie nalezy sprawdzi¢ czy wyszkolony obscrwator obecny
jest w obszarze zdejmowania PPE przed wejéciem w ten obszar oraz przed rozpoczgeiem
realizacji procedury zdejmowania PPE .

Opcja A: Zdejmowanie PPE z wykorzystaniem maski ochronnej PAPR

Procedura zdejmowania PPE powinna by¢ wykonana w wyznaczonym do tego obszarze.
Wszystkie odpady PPE nalezy umiedcié w szezelnym kontenerze wyznaczonym do tego celu.

|. Zaangazuj wyszkolonego obserwatora: proces zdejmowania PPE odbywa sig pod
nadzorem wyszkolonego obserwatora, ktory klarownie i wyraznie potwierdza, Zc

* Wirus Ebola (EBOV) nalezy do wirusdw otoczkowych i podobnie jak inne wirusy nalezace do tej grupy jest
bardzie] wrazliwy na preparaty wirusobdjcze niz wirusy bezotoczkowe. Dlatego do dezaktywac]i wirusa Ibola
mogy by¢ stosowane zgodnie z zaleceniami producenta (nalezy zwrdcic uwage na czas dziatania) wszystkie
preparaty  dezynfekeyjne, ktére uzyskaly rejestracjg Prezesa Urzgdu Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobojezyeh jako produkty o pelnym spektrum wirusohojezym
(potwierdzona skutecznoi¢ wirusobdjeza w badaniach na co najmniej dwoch modelach wirusowych: wirusie
polioc i wirusie adeno zgodnie z norma PN-EN 14476). W przypadku dezynfekeji rak (rekawiczek)
przeprowadzangj w czasie zdejmowania PPE szczegdlnie odpowicdnic sy preparaty dezynfekeyjne
charakteryzujace sie krotkim czasem dziatanja dla wirusa polio i wirusa adeno.
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wszystkie PPE sq sprawne i zalozone poprawnie, Przed przystapieniem do procedury
obserwator musi przypomnieé¢ pracownikowi by ten unikal odruchowych gestow, ktore
mogg go narazi¢ na niebezpieczefistwo (np. dotknigeie swojej twarzy). Obserwator
powinien ograniczy¢ dotykanie pracownika i jego $rodkéw ochrony osobistej podezas ich
zdejmowania, moze on jednak asystowaé w usutwaniu komponentéw PPE jak napisana
ponizej. Obserwator dezynfekuje rece natychmiast po kontakcie z jakimkolwiek
elementem PPE pracownika.

Skontroluj: przed rozpoczeciem procedury zdejmowania PPE sprawdz, czy $rodki te nic

posiadaja widzialnych zanieczyszczen, cieé lub rozerwan. Jezeli ktérys element PPE jest

potencjalnie skazony, wéwczas nalezy go zdezynfekowaé srodkami o pelnym spektrum

wirusohdjczym.

Zdezynfekuj zewnetrzne rekawice: rekawice zewngtrzne (na r¢kach) nalezy

zdezynfekowaé z wykorzystaniem uzywajac $rodka do dezynfekeji rak na bazie alkoholu

lub innych zarejestrowanych preparatéw dezynfekcyjnych o pelnym  spekirum

wirusobdjczym, a nastepnie umozliwi¢ ich wyschnigcie.

Zdejmij fartuch (jezeli byl uzywany): zdejmij i odrzué fartuch. Aby unikna¢ skazenia

rekawic nalezy zwina¢ fartuch od wewnatrz do zewnatrz.

SprawdZ: po zdjeciu fartucha nalezy sprawdzié, czy na srodkach ochrony osobistej
istniejq widoczne oznaki skaZenia, cigcia lub rozerwania. Jezeli sq wyrazne
zanieczyszczenia wowcezas nalezy je zdezynfekowaé $rodkami dezynfekeyjnymi

polecanymi przez EPA.

Zdezynfekuj zewnetrzne rekawice: rekawice zewngtrzne (nma rgkach) nalezy
zdezynfekowa¢ uzywajac srodkéw do dezynfekcji rak na bazie alkoholu lub innych
zarejestrowanych preparatéw dezynfekeyjnych o pelnym spektrum wirusobdjezym.
Zdejmij buty lub ochraniacze na buty: w pozycji siedzacej nalezy zdja¢ i odrzucic buty
lub ochraniacze na buty.

Zdezynfekuj i zdejmij zewnetrzne rekawice: rekawice zewnetrzne (na rekach) nalezy
zdezynfekowaé uzywajac srodkéw do dezynfekcji rak na bazie alkoholu lub innych
zarejestrowanych preparatéw dezynfekcyjnych o pelnym spektrum wirusobdjezym.
Nastepnie nalezy zdjaé i odrzuci¢ zewnetrzne rekawice, uwazajac by nie skazi¢ przy tym
rgkawic wewnetrznych.

Sprawdz i zdezynfekuj wewnetrzne rekawice: sprawdzié powierzchnie wewngtrznych
rekawic w celu wykrycia ewentualnych zanieczyszcezen, nacigé ub rozdarc.

a. Jezeli wewnetrzna rekawica jest zabrudzona, rozcicta lub rozerwana wéwczas nalezy
ja zdezynfekowaé za pomoca uzywajac Srodkéw do dezynfekeji rak na bazie alkoholu
lub innych zarejestrowanych preparatéw dezynfekcyjnych o pelnym spektrum
wirusobgjczym. Nastepnie nalezy ja zdja¢ i przystapi¢ do zabiegu mycia rak
z uzyciem $rodkéw do dezynfekeji skéry na bazie alkoholu. Na gole, czyste rece
nalezy zalozyé czysta pare rekawic.

b. Jezeli natomiast brak jest wyraznych zanieczyszczen, rozeigé oraz rozdar¢, wowcezas
nalezy zdezynfekowaé wewnetrzne rekawice uzyciem $rodkéw do dezynfekceji rak na
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bazie alkoholu lub innych zarejestrowanych preparatow dezynfekcyjnych o pelnym

spektrum dezynfekcyjnym,

10. Zdejmij maske ochronng typu PAPR:

a. Jezeli stosowana jest maska ochronna typu PAPR z niezaleznym filtrem oraz
sprezarkq wmontowang w mocowanie maski, wowczas zdjccie maski nastepuje
w punkcic 15. — przejdz do punktu 11.

b. Jezeli stosowana jest maska ochronna typu PAPR ze sprezarka zamontowana
na zewngtrznym pasie, wszystkie jej komponenty musza zosta¢ usuni¢te w tym
punkcie:

1. Zdejmij 1 wyrzué jednorazowy kaptur,

1. Zdezyntekuj wewngtrzne rgkawice uzywajae $rodkéw do dezynfekcji rak na bazie
alkoholu lub innych zarejestrowanych preparatow dezynfekcyjnych o pelnym
spektrum wirusobdjczym,

i, Zdejmij kask (helmet), sprezarke, rury, pas i baterie urzadzenia, Ten krok moze
wymagac pomocy ze strony wyszkolonego obserwatora.

v, Zdezynfekuj wewngtrzne regkawice uzywajac Srodkow do dezynfekcii tak na bazie
alkoholu Iub innych zarejestrowanych preparatéw dezynfekcyjnych o pelnym
spektrum wirusobdjczym.

v. Umics¢ wszystkie wielorazowe komponenty maski ochronnej typu PAPR
w miejscu lub kontenerze przeznaczonym na ww. komponenty, celem ich
poZniejszej dezynfekeii.

I'l. Zdejmij fartuch lub kombinezon: zdejmij i wyrzuc.

a. Zaleznie od rodzaju fartucha i umiejscowienia element6w laczacych, pracownik moze
albo rozwiaza¢ zapigcia, uzyska¢ pomoc obserwatora do rozpiccia fartucha lub tez
delikatnic rozerwa¢ zapiecia. Podezas zdejmowania nalezy unika¢ kontaktu
zewnetrzne] powierzchni fartucha ze znajdujgcym si¢ pod spodem strojem (bluza,
spodnie). Odeiggnij fartuch od ciata, a nastepnie zawin go, dotykajac wylgcznie
wewnetiznej jego strony.

b. Aby zdja¢ kombinezon przechyl glowe do tyhlu i siggnij pod maske ochronng typu
PAPR, w celu ztapania za zamek lub elementy mocujace. Wykorzystaj lustro, aby
unikna¢  dotykania skory. Rozepnij lub rozsufi catkowicie kombinezon przed
odrzuceniem i wywinigeiem na wewnetrzng strone. Nalezy unika¢ konlaktu
zewngtrznej powierzchni kombinezonu ze znajdujagcym si¢ pod spodem strojem
(bluza, spodnie) dotykajac tylko wewnetrznej strony kombinezonu.

12. Zdezynfekuj wewnetrzne rekawice: zdezynfekuj wewnetrzne rekawice uzywajac
srodkow do dezynfekcji rak na bazie alkcholu lub innych zarcjestrowanych preparatéw
dezynfekeyjnych o pelnym spektrum wirusobéjczym.

13. Zdezynfckuj nadajace sig do mycia obuwie: siedzac na czystej powierzchni (np. drugie
czyste kizesto, czysta strona lawki) zdezynfekuj obuwie uzywajgc Srodkéw do
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15;

16.

17
18.

19.

20,

21

dezynfekeji rak na bazie alkoholu Iub innych zarejestrowanych preparatow
dezynfekcyjnych o peinym spektrum wirusobéjczym.

. Zdezynfekuj wewnetrzne rekawice: zdezynfekuj wewnetrzne rekawice za pomocy

srodkow do dezynfekeji rak na bazie alkohofu lub innych zarejestrowanych preparatow

dezynfekeyjnych o pelnym spektrum wirusobéjczym.

Zdejmij maske ochronng (jezeli do tej pory nie zostala usunigta): jezeli stosowana jest

maska ochronna typu PAPR z niezaleznym filtrem oraz sprezarka wmontowana

w mocowanie maski, wéwczas zdejmij wszystkie elementy:

a. Zdejmij i wyrzu¢ jednorazowy kaptur.

b. Zdezynfekuj wewnetrzne rekawice za pomoca $rodkéw do dezynfekcii rak na bazie
alkoholu lub innych zarejestrowanych preparatéw dezynfekcyjnych o pelnym
spektrum wirusobéjczym.

c. Zdejmij i wyrzué¢ wewnetrzne rekawice, dbajac aby nie skazi¢ rak podczas ich
zdejmowania.

d. Umyj rece.

Zatéz nowa pare rekawic,

f. Zdejmij kask, pas oraz baterig urzadzenia. Ten krok moze wymagaé asysty zc strony
obserwatora.

Zdezynfekuj i zdejmij wewnetrzne rekawice: zdezynfekuj wewnetrzne rekawice za

pomoca Srodkoéw do dezynfekcji rak na bazie alkoholu lub innych zarejestrowanych

preparatow dezynifekcyjnych o pelnym spektrum wirusobdjczym. Zdejmlj i wyrzué

rekawice, uwazajgc aby nie skazi¢ golych rak.

Umyj rece: umyj rece za pomoca Srodkéw do dezynfekeiji skéry na bazie alkoholu.

Ocena wzrokowa PPE: Nalezy sprawdzié, czy nie doszlo do widocznego skazenia
ubrania znajdujacego sie pod fartuchem. Jezeli zostanie zauwazone zanieczyszczenie,
woéwcezas natychmiast (zanim pracownik opusci pomieszczenie - §luze) nalezy o tym
fakcie poinformowaé osobg odpowiedzialng za przeciwdziatanie zakazeniom w
podmiocie leczniczym lub inng wyznaczong osobe.

Ubrania robocze (bluza i spodnie): pracownicy moga opuscié pomieszczenie §luze,
majac na sobie ubranie jednorazowego uzytku lub odziez chirurgiczna (bluza, spodnie)
oraz nadajace si¢ do mycia obuwie.

Wez prysznic: prysznice sg rekomendowane na koniec kazdej zmiany dla pracownikow
wykonujacych przy pacjencie czynnosci wysokiego ryzyka (np. narazenie na kontakt
zkrwia chorego, plynami ustrojowymi lub odchodami). Prysznice sa réwniez
rekomendowane dla pracownikéw przebywajacych przez dhugi czas w pomieszczeniu,
w ktoérym przebywa osoba podejrzana o zachorowanie / chora na EVD.

Sporzadz protokél oceny: czlonek zespotu kontroli zakazen szpitalnych w podmiocie
leczniczym lub inna wyznaczona osoba powinna spotkaé si¢ z pracownikiem
zaangazowanym w opieke nad osobg podejrzang o zachorowanie / chorg na EVD w celu
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przegladu czynnodci i dzialatd wykonywanych przy pacjencie, w celu weryfikacji procedur
oraz okreslenia stopnia zmeczenia pracownika.

Opcja B: Zdejmowanie PPE wykorzystaniem maski N95

Procedura zdejmowania PPE powinna byé wykonana w wyznaczonym do tego obszarze.
Nalezy umiesci¢ wszystkie odpady PPE w szczeluym worku i pojemniku przeznaczonym do
tego celu.
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6.

Zaangazowad wyszkolonego obserwatora: proces zdejmowania jest kierowany pod
nadzorem 1 kierunkiem wyszkolonego obserwatora, ktory klarownie i wyraznic
potwicrdza, ze PPE jest zdegymowane poprawnie. Przed przystapieniem do procedury
obserwator musi przypomnie¢ pracownikowi by ten unikal odruchowych gestow,
ktore moga go narazi¢ na niebezpieczenstwo lakie jak dotkniecie swojej twarzy.
Napisz ta instrukejg 1 powtarzaj jg na glos podezas procedury zdejmowania. Pomimo,
1z wyszkolony pracownik powinien ograniczyé dotykanic pracownika lub jego PPE
podczas procesu zdejmowania ubrania moze on jednak asystowaé w usuwaniu
speeyficznych komponentow PPE jak napisano ponizej. Obserwator dezynfekuje rece
natychmiast po kontakeie z jakimkolwiek elementem PPE pracownika.

Ocena wzrokowa PPE: dokonaj oceny PPE w celu wychwycenia jakichkolwiek
widzialnych zanieczyszczen, cigé Tub rozerwan przed rozpoczgeiem zdejmowania.
Jezeli jakis PPE jest potencjalnie skazony wowczas zdezynfekuj go chusteczkami
dezynfekujgcymi. Jezeli warunki na to pozwalajqg mozna zastosowaé preparat o
pelnym  spektrum  wirusobdjczym w postaci aerozolu, zwlaszcza na obszarach
skazonych.

Dezynfekowanie zewngtrznych rekawic: dezynfekowal zewnetrzne rekawice na
rgkach za pomocy Srodkéw do dezynfekcji rak na bazic alkoholu lub chusteczek
dezynfekcyjnych.

Zdjgcie fartucha (jezeli byl uzywany): zdejmij i odrzu¢ fartuch dbajac o to aby
unikng¢ skazenia rgkawic poprzez wykonanie zawijanie go od wewnatrz do zewnatrz.
Ocena wzrokowa PPE: po usunigciu fartucha nalezy sprawdzié i dokona¢ oceny czy -
na PPE istnieja widoczne oznaki zakazenia, cigeia lub rozerwania. Jezeli sg wyrazne
zanieczyszezenia wtedy nalezy je zdezynfekowa¢ chusteezkami dezynfekujacymi.
Dezynfekowanie zewngtrznych rekawic: dezynfekowad zewnetrzne rekawice na
rekach uzywajge Srodkéw do dezynfekeji rak na bazie alkoholu lub innych
zarcjestrowanych preparatow dezynfekceyjnych o pelnym spekirum wirusobdjczym.
Usunigeie butéw lub ochraniaczy na buty: podczas siedzenia usun i odrzué buty lub
ochraniacze na buty.

Dezynfekowanie i usumigeie zewnetrznych rekawic: zdezynfekowaé zewngtrzne
rekawice na rgkach uzywajac Srodkéw do dezynfekcji rak na bazie alkoholu lub
chusteczek dezynfekeyjnych. Zdjac i odrzucié zewnetrzne rekawice uwazajacy by nie
skazi¢ przy tym wewngtrznych.



0.

10.
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Sprawdzenice i zdezynfelkowanie wewnetrznych rekawic: sprawdzi¢ powierzchnie
wewnetrznych w celu wykrycia ewentualnych zanieczyszczen, nacigé lub rozdard.
Jezeli wewngtrzna rekawica jest zabrudzona, rozcieta lub rozerwana wéwcezas nalezy
Ja zdezynfekowa¢ uzywajac Srodkéw do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu lub
chusteczek dezynfekcyjnych, Nastepnie nalezy ja usunaé, przystapic¢ do zabiegu mycia
rak uzywajac $rodkow do dezynfekeji rak na bazie alkoholu na gole rece i zalozyé
czysta parg. Jezeli natomiast brak wyraznych zanieczyszczen, rozcieé oraz rozdaré
wtedy dezynfekujemy wewngtrzne rekawice za pomocg uzywajac srodkow do
dezynfekcji rak na bazie alkoholu Iub innych zarejestrowanych preparatow
dezynfekcyjnych o pelnym spektrum wirusob6jczym lub chusteczek dezynfekcyjnych.
Usuniecie ochrony twarzy: zdejmij maske zabezpieczajaca twarz odchylajac lekko
gtowe do przodu, chwytajac tylni pasek i Sciagajac go po glowie do przodu. Pozwol
masce spas¢ do przodu i wyrzu¢ ja. Unikaj dotykania wierzchniej powierzchni maski.
Zdezynfekowanie wewnetrznych rekawic: nalezy dezynfekowaé uzywajac srodkdw
do dezynfekcji rak na bazie alkoholu lub chusteczek dezynfekcyjnych.

. Usunigcie kaptura chirurgicznego: odepnij (jezeli dotyczy) kaptur, delikatnie usun

1 wyrzué. Obserwator moze asystowaé w tej czynnosci.

Zdezynfekowanie wewnetrznych rekawic: nalezy dezynfekowad uzywajac érodkdw

do dezynfekcji rak na bazie alkoholu lub chusteczek dezynfekcyjnych.

Usuniegcie fartucha lub kombinezonu: usun i wyrzué.

a) Zaleznie od rodzaju fartucha i rodzaju zapie¢ pracownik moze rozwigza¢ zapigcia,
otrzyma¢ pomoc od obserwatora lub tez delikatnie zniszczy¢ zapigcia. Nalezy
unika¢ kontaktu ubrania znajdujacego si¢ pod fartuchem 2z zewngtrzna
powierzchnig samego fartucha. Qdciagnaé fartuch od ciala, wywinaé go oraz
zwina¢ dotykajac tylko wewnetrznej powierzchni.

b) Aby zdja¢ kombinezon odchyl glowe do tyhi i siegnij aby zlapaé za zamek lub
zapiecia. Rozepnij lub rozsun calkowicie kombinezon przed odrzuceniem,
wywini¢ciem i zwinieciem go. Nalezy unikaé kontaktu zewnetrznej powierzchni
fartucha ze znajdujacym si¢ ped spodem strojem (bluza oraz spodnie) dotykajgc
tylko wnegtrza kombinezonu.

Zdezynfekuj i zmient wewnetrzne rekawiczki: zdezynfekuj wewnetrzne rekawiczki
uzywajac Srodkéw do dezynfekcji rak na bazie alkoholu lub innych zarejestrowanych
preparatéw dezynfekcyjnych o pelnym spektrum wirusobéjczym lub chusteczek
dezynfekcyjnych. Usui i wyrzué rekawice uwazajac by nie skazi¢ gotych ragk.
Wykonaj zabieg mycia rak za pomoca uzywajac srodkow do dezynfekeji rak na bazie
alkoholu. Zaléz nowsg pare rekawiczek.

Usun respirator N95: usunigcie respiratora poprzez pochylenie glowy lekko do
przodu, uchwycenie najpierw dolnej klamry lub elastycznego paska, nastepnie
gébmego dciggacza lub elastycznego paska 1 usunigcie bez dotykania gbémej
powierzchni respiratora. Wyrzué respirator.
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17.

18.
(np. drugie czyste krzesto, czysta strona lawki) dezynfekowac uzywajac Srodka do

20.

24

23,

24.

Zdezynfekowanie wewnetrznych rekawic: nalezy dezynfekowaé uzywajac srodka
do dezynfekcji rak na bazie alkoholu lub chusteczek dezynfekcyjnych.

Zdezynfekowanie nadajgcego sie do mycia obuwia: siedzgc na czystej powierzchni

dezynfekeji rak na bazie alkoholu lub chusteczek dezynfekcyjnych.

. Zdezynfekowanie i usunigcie wewnetrznych rekawic: zdezynfekuj wewngtrzne

rekawice uzywajac $rodka do dezynfekeji rak na bazie alkoholu lub chusteczek
dezynfekcyjnych. Usun i wyrzu¢ rgkawice uwazajac by nie skazi¢ gotych rak.
Przystgpienie do mycia rak: mycie rak z uzyciem $rodka do dezynfekcji rak na bazie
alkoholu.

Sprawdzania: Przystapienic do ostatecznej inspekcji pracownika ochrony zdrowia
w celu sprawdzenia czy nie zostaly zakazone ubrania znajdujgce si¢ pod fartuchem lub
jednorazowy stroj. Jezeli zostanie wykryte zanieczyszezenie, wOwcCzas natychmiast
nalezy o tym poinformowaé osobe odpowiedzialng za przeciwdziatanie zakazeniom
w zakladzie lub koordynatora oddzialu bezpieczenstwa pracy i zdrowia Jub tez osoby
przez nich wyznaczone zanim opusci si¢ pomieszczerue.

22. Ubrania chirurgiczne (bluza i speduie): pracownicy mogg opusci¢ pomieszczenie

majac na sobie ubranie jednorazowego uzytku lub odzicz chirurgiczng oraz nadajacc
sie do mycia obuwie.

Prysznic: prysznice sy rekomendowane na koniec kazdej zmiany dla pracownikow
wykonujacych przy pacjencie czynno§ci wysokiego ryzyka (np. narazeni na duze
iloéci krwi chorego, plyny ustrojowe lub odchody). Prysznice sg r1owniez
rekomendowane dla pracownikow przebywajacych przez diugi czas w pokoju
pacjentéw chorych na Ebolg.

Protokél oceny/badania lekarskie: osoba przeciwdzialajaca zakazeniom  lub
koordynator oddzialu bezpicczenstwa pracy i zdrowia lub tez osoby przez nich
wyznaczone powinny spotkaé sig¢ z pracownikiem w celu przegladu czynnosci
i dziatain wykonywanych przy pacjencie w celu zidentyfikowania wszelki watpliwosci
na temat protokolow oraz by okresli¢ stopien zmeczenia pracownika.

Zalacznik 1 — Lista sprawdzajaca zakladania i zdejmowania $rodkéw ochrony osobistej (PPE)
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